PELNOMOCNIK BURMISTRZA

DS POLITYKI SENIORALNEJ

Pan Dariusz Chmura
Burmistrz Gminy Wotéw
Rynek 34, 56-100 Wotéw

SPRAWOZDANIE

Wotéw dnia 11.01.2022 roku

z realizacji Programu dziatania na rzecz senioréw na lata 2020 — 2026 ,,Gmina Wotéw
Seniorom” oraz z innych dziatan podejmowanych od 1 stycznia 2021 do 31 grudnia 2021

roku.

W 2021 roku swoje dziatania realizowatem zgodnie z w/w Programem, oczekiwaniami

seniorow oraz mozliwosciami finansowymi. Na ilo$¢é zrealizowanych przedsiewzieé

i podjetych dziatan ogromny wptyw miatfa trwajgca pandemia koronawirusa. W 2021 roku
wykorzystatem okoto 70 tysiecy ztotych srodkéw budzetowych na zadania wymienione

ponizej:

L.p./ Data Rodzaj wydatkéw Wydano brutto zt.
1. Remont dwdch pomieszczen w budynku w Wotowie przy ul. Szkolnej 2 Netto 14 465,51
26.02.2021 brutto 17 792,58
2. Zakup krzeset i stotéw do dwdch pomieszczen w budynku w Wotowie Netto 4 869,54
04.2021 przy ul. Szkolnej 2. brutto 5 989,53
3. Zakup rolet do pomieszczen przy ul. Szkolnej 2 Netto 1 048,80
06. 2021 brutto 1 290,02
4. Zakup sprzetu komputerowego Netto 499,19
07.2021 brutto 614,00
5. Przeprowadzenie 3 wyktaddow. Netto 1 050,00
23.08.2021 brutto 1 050,00
6. Zakup zestawow ¢wiczenn umystowych (ilo$¢ jednostkowa - 28 sztuk). Netto 784,00
23.08.2021 brutto 784,00
7. Zakup gier planszowych i innych Netto 813,01
27.08.2021 brutto 1 000,00
8. Organizacja obchodow 50 rocznicy utworzenia Polskiego Zwigzku Netto 9 249.07
02.09.2021 | Emerytéw, Rencistow i Inwalidow w Lubigzu brutto 9 989,00
9. Organizacja obchodow 10 rocznicy utworzenia Polskiego Zwigzku Netto 7 032,41
02.09.2021 | Emerytéw, Rencistow i Inwalidow w Wotowie brutto 7 595,00
10. Organizacja w dniu 8.10.2021 w WOK koncertu akustycznego Janusz Netto 6 000,00
14.09.2021 | Credo oraz warsztatdéw dla senioréw w dniach 13 20.10.2021 w brutto 6 000,00

ramach obchodéw Il Wotowskiego Miesigca Seniora.

11. Zakup VOUCHERA - nagrody gtownej dla zwyciezcy Il olimpiady Netto 1 185,19
27.09.2021 | Dobrego Rocznika w ramach Il Wotowskiego Miesigca Seniora brutto 1 280,00
12. Prowadzenie zajec z seniorami w ramach warsztatéw komputerowych Netto 3 000,00
29.09.2021 | umowa zlecenie dla pracownika Urzedu. brutto 3 000,00
13. Zakup torow w kregielni do rozegrania 1l Olimpiady Dobrego Rocznika Netto 416,67
29.09.2021 | w ramach Il Wotowskiego Miesigca Seniora brutto 450,00
14. Organizacja Inauguracji Roku Akademickiego Uniwersytetu Trzeciego Netto 3 500,00

29.09.2021

Wieku.

brutto 3 780,00




15. Ustuga cateringowa w formie ,szwedzkiego stotu” dla facznie ponad 80 Netto 3 000,00
29.09.2021 | os6éb w dniach 19.10.2021i29.10. 2021. brutto 3 240,00
16. Zakup sprzetu komputerowego Netto 1 113,82
16.11 2021 brutto 1 370,00
ZALICZKA 1. Awaryjny zakup ksigzek, 2. Zakup kubkdw i tyzeczek, 3. Zakup czajni- Netto 779,55
3.11.2021 ka, 4. Zakup kawy, herbaty, cukru, 5. Zakup artykutéw na warsztaty dla brutto 915,00
senioréw.
17. »Przeprowadzenie konsultacji muzycznych i oprawy muzycznej Netto 2 000,00
06.12.2021 | spektakli Grupy Teatralnej dziatajgcej przy Liceum Ogdlnoksztatcgcym brutto 2 000,00
w Wotowie” w ilosci ok 20 godzin.
18. Zakup podwdjnego zestawu mikrofonu bezprzewodowego TXZZ584 — Netto 1 624,39
9.12.2021 2 zestawy. brutto 1 998,00

Razem

Netto 62 431,15
brutto 68 837,13

Ponadto realizujgc zadania korzystatem réwniez z Srodkéw zewnetrznych przekazywanych
w formie sponsoringu rzeczowego i osobowego.

Gtéwnym celem Programu byto podejmowanie préb zmiany sposobu myslenia
0 osobach starszych oraz poprawiania ich warunkéw zycia i funkcjonowania na terenie
naszej Gminy. Waznym zadaniem jakie stawiatem sobie i Partnerom byto zwiekszenie
aktywnosci senioréw, ponowne odkrywanie ich umiejetnosci i zainteresowan, polepszenie
stanu ich zdrowia, jak i usuwanie wszelkich barier tak, by zycie wszystkich mieszkarncow,
w tym réwniez senioréw stawato sie mniej uciazliwe. Szukalismy sposobdéw na
wieloptaszczyznowa pomoc, jaka kierowalismy do seniordw i ludzi potrzebujgcych pomocy,
do ich rodzin i otoczenia. Bardzo waznym elementem byto dziatanie dla zwiekszenia

uczestnictwa senioréw w zyciu Gminy, wspieralismy wszelkie formy aktywnosci

stowarzyszen dziatajgcych na rzecz senioréw. Najwazniejszym celem byto tworzenie
ptaszczyzn wspotpracy podmiotdw dziatajgcych w Gminie Wotdw na rzecz poprawy zycia
i zdrowia mieszkancow.

W imieniu Burmistrza Gminy Wotéw realizowatem Program dziatania na rzecz senioréw

na lata 2020 — 2026 ,,Gmina Wotdw Seniorom” w nastepujgcych obszarach:

»1. Informowania o podejmowanych dziataniach:

1.2. Poszukiwanie i wprowadzanie rozwigzan umozliwiajgcych szerszy kontakt seniorow
z otoczeniem i w razie potrzeby, np.: ,,wprowadzenie telefonu zyczliwosci”. Poszukiwanie
i utworzenie systemu powiadamiania seniorow o wydarzeniach dziejgcych sie w Gminie

Wotow.

1.3.Usprawniac poradnictwo i doradztwo dedykowane seniorom i ich rodzinom, jak rowniez
prowadzi¢ warsztaty i spotkania przyblizajgce zainteresowanym, sposoby rozwigzania spraw
aktualnych i tych mogqcych wystqgpi¢ w przysztosci.

1.6.State prowadzenie szkolen seniorow w zakresie korzystania z telefonéw, smartfonow
i komputerdw.

2.Dziatania w zakresie integracji seniorow i podmiotow dziatajgcych na rzecz seniorow:

2.1.Integracja i wspdtdziatanie podmiotdw dziatajgcych na rzecz seniorow w Gminie Wotow

oraz realizacja procesu samoksztatcenia, uczymy sie od siebie wymieniajgc wtasne

doswiadczenia.




2.2.Praca nad wypracowaniem wspdlnego kierunku dziatania istniejgcych placowek
oswiatowych, kulturalnych i sportowych pod kqtem wspotdziatania z osobami starszymi
Z naciskiem na dziatania integrujgce pokolenia. Wieloptaszczyznowa wzajemna pomoc

i umacnianie wspdtpracy podmiotow dziatajgcych na rzecz seniordw.

2.5.0rganizacja kazdego roku letniej i zimowej Olimpiady Dobrego Rocznika.

2.6.Prowadzenie statego procesu poszukiwan ludzi aktywnych, chcgcych dziataé na rzecz
0s0b starszych.

3.Dziatania w zakresie aktywizowania srodowiska seniorow:

3.1.Prowadzenie pracy animacyjnej tak by, celem aktywizowania srodowiska senioréw byfto
powotywanie i przeksztatcanie istniejgcych organizacji na moggce korzystac ze srodkow
zewnetrznych.

3.3. Utworzenie banku ustug dla senioréow w ramach dziatania seniorzy — seniorom.

3.4. Tworzenie ptaszczyzn wspdtdziatania seniorow ze szkotami kazdego poziomu, celem
podjecia wspotpracy i pracy z wolontariatem. Wspdlne diagnozowanie i kierowanie pomocy
z ich udziatem do senioréw. Powotanie Centrum Aktywnosci Wielopokoleniowej i Rady
Aktywnych Seniordw.

3.5. Organizowanie imprez i spotkan integracyjnych.
3.6. State poszukiwanie talentow i promowanie tworczosci osob starszych.
3.7. Organizacja Wofowskiego Miesigca Seniora w pazdzierniku kazdego roku.

4.Dziatania w zakresie poprawy Zycia seniorow:

4.1. Poszukiwanie nowych rozwiqzan w zakresie profilaktyki i samodzielnego diagnozowania
zdrowia seniorow tj. telemedycyna i teleopieka.

4.3. Doskonalenie sposobdw i form pomocy osobom schorowanym, niepetnosprawnym
i wymagajgcym staftej opieki.

4.4. Wprowadzanie i promowanie projektow edukacyjnych dla seniorow w zakresie
samopomocy, pomocy i wolontariatu.

4.5. Prowadzenie dziatan informacyjnych podnoszqcych swiadomos¢ zdrowotng osob
starszych i cztonkow ich rodzin.

5 .Inne dziatania:

5.1. State monitorowanie kazdego miejsca w naszej gminie w zakresie sytuacji 0sob
starszych, podejmowanie dziatan pomocowych osobom znajdujgcym sie w trudnej sytuacji.

5.2. Budowanie naszej gminy przyjaznej seniorom poprzez likwidacje barier utrudniajgcych
funkcjonowanie, oraz blokujgcych aktywnosc i inspiracje do dziatania.

5.3. Wspieranie seniorow w rozwigzywaniu problemow zwigzanych z dostepem do lekarzy,
rehabilitacji, zaktaddw opiekuriczo — pielegnacyjnych.



5.4.Rozwijac wspdtprace z Kosciotem katolickim i innymi zwigzkami wyznaniowymi
w zakresie pomocy osobom starszym.

5.5.Zwiekszac liste partnerow Wotowskiej Karty Seniora.
5.6.Dziatac¢ w zakresie zwiekszania bezpieczeristwa seniorow w ruchu drogowym”.

Dziatania szczegétowe wraz z terminami ich realizacji:

Od grudnia 2020 do tycznia 2021
Dziatanie:
1. Realizowatem konsultacje spoteczne zgodnie z Zarzgdzeniem nr 269/2020 Burmistrza

Gminy Wotéw z dnia 11 grudnia 2020 r. w sprawie przeprowadzenia z mieszkancami Gminy
Wotdéw konsultacji spotecznych dotyczacych zatozer Programu Funkcjonalno — Uzytkowego
zadania ,Budowa Przychodni Specjalistycznej w Wotowie”.

4 stycznia 2021
Dziatanie: Wspieratem uruchomienie strony internetowej dla Domu Pomocy Spotecznej w

Mojecicach. Reklama strony.

7 stycznia 2021
Dziatanie: Podsumowanie akcji adresowanej do Senioréw "WOK NA WYNOS". Z uwagi na

trwajacg pandemie koronawirusa proponowalismy seniorom dziatanie w domu polegajaca
na sklejaniu modeli redukcyjnych i budowli w domach.

Od 8 styczna 2021
Dziatanie: Uruchomienie w ramach Wotowskiej Karty Seniora tz ,, Ztotej Raczki” i rozpoczecie

pomocy seniorom oferujgc nastepujgce ustugi: Usuwanie domowych usterek, biaty montaz
i demontaz, naprawy elektryczne (gniazda, wtgczniki, oswietlenie), regulacja drzwi i okien,
naprawy hydrauliczne (kabina, umywalka, zlewozmywak).

Od 8 stycznia 2021
Dziatanie: Informowanie senioréw o nowym sposobie kierowania do lekarza. Propagowanie

informacji o udostepnieniu Infolinii Narodowego Programu Szczepien przeciw COVID-19.

Od 14 stycznia 2021
Dziatanie: (Start telefonu zyczliwosci) Rozpoczelismy udzielanie pomocy osobom

zarejestrowac sie na szczepienie przeciw COVID-19 wskazujgc trzy sposoby: za
posrednictwem infolinii 989 (rejestracja od 15 stycznia), telefonicznie w punktach szczepien i
osobiscie w punktach szczepien.

Od 15 stycznia 2021

Dziatanie: Pomoc seniorom w rejestracji na szczepienia przeciw COVID-19 w gminie Wotdw.
Pomoc w dowozie do punktow szczepien dla senioréw powyzej 70 roku zycia i 0sob z
orzeczeniem o niepetnosprawnosci z terenu gminy Wotow.



https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=446819116698519&id=111875976859503&__cft__%5B0%5D=AZX8FLlyObOoupn0PC8UajifPeq7v4KTGxAWgdTH5PbYfhIWDbEph_bbXge3uEZXeHk24LICQpZ639_06XY9RpEC7nu7b7-MRemL22mgCXBcmKrq0a0VKOftA5vNOtqZjXi-Aai7gMrUL38TjO27wufr8njFD4NyNadP9tIQ25I4-g&__tn__=%2CO%2CP-R

17 stycznia 2021
Dziatanie: Zakupiono dwie tablice informacyjne dla Lubigskiego Polskiego Zwigzek Emerytéw

Rencistéw i Inwalidow. Tablice to doskonaty sposdb obok FB Wotéw Seniorom, SMS
przekazywania informacji seniorom.

Od 22 stycznia 2021
Dziatanie: Rozpoczatem przygotowania do uruchomienia STOISKA SENIORA na Wotowskim

Bazarze.

Od 23 stycznia 2021
Dziatanie: Bytem koordynatorem transportu dowozgcego osoby na szczepienia przeciwko

COVID-19. Do pacjentéw do ktérych transport ze wskazan zdrowotnych byt niemozliwy lub
utrudniony szczepienia realizowane byty przez mobilne punkty szczepien zlokalizowane przy
punktach szczepien.

25 stycznia 2021
Dziatanie: — udostepnienie na FB Wotdéw Seniorom tresci ponizszych artykutow:

1. Gimnastyka dla senioréw
2. 10 powodédw, dla ktdérych warto spacerowac zima.
3. Bezpieczny senior zimg, czyli ochrona przed upadkiem.

Od 19 lutego 2021
Dziatanie: Rozpoczatem akcje zachecania do wzajemnej pomocy senioréw. Pisatem , jesli cos

potrzebujesz naprawié, pomalowac, posprzagtac szukasz fachowca lub innej pomocy (za
drobng zaptate, wymiane innej ustugi lub chocby za dotrzymanie towarzystwa - pisz. Moze
znajdzie sie tu chetny/a i skontaktuje sie z tobg”.

20 lutego 2021
Dziatanie: Udostepnitem na FB Wotdéw Seniorom artykut, w ktorym autor uczyt odrézniac

objawy cukrzycy.

Od 21 lutego 2021
Dziatanie: Rozpoczatem akcje przekazywania seniorom informacji dotyczacych najwazniej-

szych zasad bezpieczenstwa jakie nalezy zachowaé by unikngé zakazenia COVID-19. Méwi-
tem by:

1. Unika¢ dotykania oczu, nosa i ust.

2. Czesto my¢ rece.

3. Regularnie my¢ lub dezynfekuj powierzchnie.

4. Regularnie dezynfekowac swdj telefon i nie korzystaj z niego podczas jedzenia.

9]

. Zakryj usta i nos podczas kichania lub kaszlu.

(o]

. Odzywiaj sie zdrowo i pamietaj o nawodnieniu organizmu.

~

. Korzystaj ze sprawdzonych zrédet wiedzy o koronawirusie.



22 lutego 2021
Dziatanie: Udostepnitem na FB Wotdw Seniorom artykut ,Dieta dla senioréw — co warto wie-

dziec”.

Od 22 lutego 2021
Dziatanie: Instruowatem seniorow jak bezpiecznie chodzié¢ po oblodzonych chodnikach udo-

stepniajgc artykut i zdjecia.

24 lutego 2021
Dziatanie: Reklama Wypoczynku dla seniorow w 2021 roku oferowanych przez organizacje

senioralne.

Od 25 lutego 2021
Dziatanie: Rozpoczatem akcje pod nazwa NIE BADZ OBOJETNY- SPRAWDZ CO U SASIADA!
Sugerowatem by pomagac osobom starszym, samotnym, schorowanym, mieszkajgcym obok

nas. Proponowatem by:

- Zapukac lub zadzwoni¢ do sasiada.

- Zapytac jak sie czuje i czy potrzebuje pomocy.

- Koniecznie sprawdzac czy sgsiad nie jest chory i nie wymaga pomocy lekarza.
- Zaproponowac zrobienie zakupdéw.

- Zwyczajnie porozmawiac.

Akcja spotkata sie z duzym zainteresowaniem

Od 26 lutego 2021
Dziatanie: Rozpoczatem dziatania w zakresie pomocy psychologicznej osobom, ktére kolejny

miesigc siedzg w domu. Sg zmeczeni. Po rozmowie z psychologiem dla seniora Piotrem tgc-
kim ustaliliSmy jak nalezy sie zachowac w takich sytuacjach. Informacje / rady psychologa
przekazywatem na FB Wotéw Seniorom.

27 lutego 2021
Dziatanie: Koto Zwigzku Sybirakow w Wotowie zakornczyto swojg dziatalno$é. Dokumentacje

przekazatem do Miejskiej i Gminnej Biblioteki Publicznej w Wotowie.

Od 28 lutego 2021
Dziatanie: Nawigzanie statej wspotpracy w zakresie badarn mammograficznych.

28 lutego 2021
Dziatanie: Przygotowanie baneréw reklamowych moéwigcych o Stoisku Seniora na targowisku

Miejskim oraz reklama udziatu senioréw w Wotowskim Jarmarku Wielkanocnym w dniach
19-20.03.2021r.

Od 28 lutego 2021
Dziatanie: Zachecatem organizacje senioralne do pozyskiwania srodkéw zewnetrznych, in-




formowatem stowarzyszenia o ogtoszonym konkursie adresowanym do senioréw deklarujac
pomoc w pisaniu. Reklamowatem przepisy jak mozna bardzo prosto powotac stowarzyszenie.

Marzec 2021
Dziatanie: Udostepniatem na FB Wotéw Seniorom artykut ,,0 czym powinien pamietac pieszy
— niechroniony uczestnik ruchu drogowego”.

Od marca 2021
Dziatanie: Nawigzatem statg wspodtprace z Fundacjg Przysztosé Pokolen. Rozprowadzanie

wsrdd seniorow Poradnika Bezpiecznego Seniora.

Marzec 2021
Dziatanie: Udostepnienie na FB Wotdéw Seniorom artykutu ,,Relacje w pandemii — Jak zy¢ ze
sobg 24 h/dobe i przetrwac?”.

Od 11 marca 2021
Dziatanie: Z udziatem kilkunastu oséb/seniorek uruchomilismy na state STOISKO SENIORA na

wotowskim bazarze. Wyznaczone miejsce jest juz statym punktem gdzie seniorzy moga
nieodptatnie handlowac.

Od 12 marca 2021
Dziatanie: Wtgczytem sie do akcji pomocy pogorzelcom zabytkowego wielorodzinnego

budynku mieszkalnego przy Pl. Klasztornym obok kosSciota $w. Jakuba w Lubigzu.

Od 15 marca 2021
Dziatanie: Reklamowatem publikacje psychologa dla seniora Piotra tackiego zawierajgcej

100 éwiczen, jak utrzymac umyst w formie. Pisatem, ze w sytuacji narastajgcego zmeczenia
pandemig, obserwowanego wsrdd seniorow, trening pozwala oderwad sie od codziennych
trosk.

Marzec 2021
Dziatanie: Informowatem senioréw o zmianach przepiséw ruchu drogowego oraz przystugu-
jacym zwrocie podatku dla emeryta.

Marzec 2021

Dziatanie: Po zakupie drugiego tysigca sztuk rozpoczatem wydawanie KOPERTY ZYCIA infor-
mujac, ze koperta powinna znajdowac sie w kazdej lodédwce szczegdlnie w dobie zagrozenia
COVID-19.

Marzec 2021
Dziatanie: Zachecatem na FB Wotéw Seniorom i osobistych kontaktach o akcji NIE BADZ OBO-
JETNY- SPRAWDZ CO U SASIADA!



Marzec 2021
Dziatanie: Dystrybucja pulsyksometréow dla mieszkarnicow Gminy. Udostepnienie ponadtona
FB Wotdéw Seniorom artykutu: ,,Pulsoksymetr w walce z COVID-19”.

Od kwietnia 2021
Dziatanie: Reklamowanie na FB Wotdw Seniorom oferty NFZ w zakresie Domowej Opieki

Medycznej.

Kwiecien 2021
Dziatanie: Udostepnianie na FB Wotéw Seniorom Cyklu artykutéw wskazujgcych zajecie dla

0s6b przebywajacych dtugo w domu:

- ,Wiosna w maseczkach, czyli jak znalez¢ energie do dziatania?”,

- ,Jak tanio zmieni¢ wystrdj mieszkania? Poznaj 4 (bez)cenne rady”,
- ,Rozmnazanie roslin doniczkowych. To bardzo fatwe”,

- ,Jak zaplanowa¢ kolejnos¢ prac na dziatce”.

Od kwietnia 2021
Dziatanie: 1. Rozpoczecie akcji reklamujgcej program Door-to-door.

2. State udzielanie informacji o punktach szczepien w Powiecie Wotowskim.

Kwiecien 2021
Dziatanie: Udostepnienie artykutu: ,,Wskazanie zainteresowanym jaka jest réznica pomiedzy

koronawirusem a przeziebieniem i grypa”, ,Jak dba¢ o odpornos¢ seniora.

Kwiecien 2021
Dziatanie: Opublikowanie na FB Wotéw Seniorom na prosbg Zwigzku Kombatantéw w Wo-

towie informacja o pomocy pienieznej przyznawanej dla oséb deportowanych do pracy
przymusowej oraz osadzonych w obozach pracy Il Rzeszy i Zwigzku Socjalistycznych Republik
Radzieckich.

Od 8 kwietnia 2021

Dziatanie: Rozpoczecie akcji wydawania na targowisku w Wotowie:
1. Kopert Zycia. Wydali$my 1900 sztuk.

2. Poradnika Seniora.

3. Wnioskdw o wydanie Wotowskiej Karty Seniora.
4. Nowego pisma Gminy Wotdw "Dziern Dobry Wotéw".
5. Maseczek jednorazowych.

Kwiecien 2021

Dziatanie: Publikacja artykutéw na FB Wotéw Seniorom:

- ,WARCABY - CWICZYMY UMYSt” - JUZ NIEBAWEM ZAPROSIMY PANSTWA NA TURNIEJ
WARCABOWY.

- ,LEKARZ WYJASNIA, CO ROBIC PRZED | PO SZCZEPIENIU NA COVID-19.”




- ,Koronawirus. Pulsoksymetr w walce z COVID-19. Méwig, ze to najwazniejsze urzadzenie w
domu”.

15 maja 2021
Dziatanie: Reklama dziatan senioréw z Rudna ,,Zapraszam na darmowe zajecia z instruktorem
Nordic Walking po Dolinie Jezierzycy.

15 maja 2021

Dziatanie: To juz pigte odwiedziny na wotowskim bazarze. Odbytem szereg rozmow z
mieszkaricami naszej gminy. Przekazywatem Koperty Zycia, Poradnik Seniora, wnioski o
wydanie Wotowskiej Karty Seniora, nowe pismo Gminy Wotéw "Dziern Dobry Wotéw",
maseczki jednorazowe.

Od maja 2021
Dziatanie: Rozpoczatem proces informowania spoteczeristwa o Spisie Powszechnym.

Prowadzitem szereg akcji reklamowych (plakaty, telefony, broszury) jak sie spisywac.
Uruchomitem mobilne punkty spisowe w siedzibach stowarzyszen senioralnych.

Maj 2021
Dziatanie: Kontynuowatem akcje reklamujgca spis powszechny na targowisku miejskimi

ulicach Wotowa.

Od maja 2021
Dziatanie: Od poczatku maja do dnia imprezy, aktywnie uczestniczytem w licznych

spotkaniach Polskiego Zwigzku Emerytow Rencistéw i Inwalidéw w Lubigzu. Oprécz spraw
biezacych przygotowywalismy materiaty reklamowe niezbedne na planowane we wrzesniu
br. obchody 50-lecia powstania Zwigzku. Bardzo mitym byt fakt, ze w przygotowaniach
uczestniczyto wiele oséb, organizacji i instytucji. Patronat nad imprezg objat Burmistrz Gminy
Wotéw Dariusz Chmura.

Od maja 2021
Dziatanie: Wydawatem ulotki na terenie miasta i wiosek z instrukcjami dla senioréw

i mieszkancow jak i gdzie mozna sie spisac.

Czerwiec 2021
Dziatanie: Kontynuowatem akcje NIE BADZ OBOJETNY- SPRAWDZ CO U SASIADA! Akcja bar-
dzo wysoko oceniona przez seniordéw.

Czerwiec 2021
Dziatanie: Reklamowanie na FB Wotéw Seniorom programu Narodowego Funduszu Zdrowia:
TELEPLATFORMA PIERWSZEGO KONTAKTU TEL.: 800 137 200

Czerwiec 2021
Dziatanie: Mtodziez wotowskiego Liceum Ogolnoksztatcgcego w Wotowie w dniu 1 czerwca



2021 w Liceum Ogodlnoksztatcgcym w Wotowie z okazji Dnia Dziecka zorganizowano festyn.
Jednym z punktéw festynu byto zorganizowanie dla seniordw punktu konsultacji: E — senior.

Czerwiec 2021
Dziatanie: Kolejny raz uruchomitem mobilne punkty spisowe w Lubigzu, Mojecicach i Woto-
wie.

Czerwiec 2021
Dziatanie: Na FB Wotdéw Seniorom udostepnienie artykutu ,,PORADY NA UPALY”.

Czerwiec 2021

Dziatanie: Prezentacja Regulaminu $wiadczenia ustug transportowych Door-to-door w ra-
mach projektu pn” Ustugi indywidualnego transportu door-to-door oraz poprawa dostepno-
$ci architektonicznej wielorodzinnych budynkéw mieszkalnych”.

Od czerwca 2021
Dziatanie: Uczestniczenie w pracach zespotu realizujgcego projekt ,,Aktywny Wotéw”.

Czerwiec 2021
Dziatanie: Kontynuowanie akcji plakatowania i rozdawania ulotek na terenie miasta i Gminy
Wotdéw zachecajgcych do szczepienia sie przeciw COVID-19.

Lipiec 2021
Dziatanie: Pomoc Zwigzkowi Niewidomych w rekrutacji oséb na wczasy w miejscowosci Ste-

gny k/ Gdanska.

Lipiec 2021
Dziatanie: Informowanie senioréw o ulgach jakie im przystuguja.

Lipiec 2021
Dziatanie: Realizujgc prosbe Pana Kazimierza Wilka przekazatem za pomocg FB Wotéw Senio-

rom informacje ,DLA WDOW | WDOWCOW PO KOMBATANTACH | OFIARACH REPRESJI W
ZAKRESIE POMOCY PIENIEZNEJ (NOWELIZACJA W 2021 ROKU)”.

Lipiec 2021
Dziatanie: Przygotowania do otwarcia i 12.08.2021 - Uruchomienie Centrum Aktywnosci Wie-

lopokoleniowej. Miejsce: Wotdw ul. Szkolna 2 (pomieszczenia obok PZERil).Pierwszy wyktad z
udziatem 35 oséb. Rozlosowano pulsoksymetry i ksigzki. Przed nami kolejne wyktady i warsz-
taty z Piotrem tackim.

8.09.2021 godzina 17 oo —temat: ,, 10 propozycji na odprezenie umystu i ciata”, miejsce wy-
ktadu: Centrum Aktywnosci Wielopokoleniowej.

v

5.10.2021 godzina 17 oo — temat: 8 sposobdw na usprawnienie pamieci na emeryturze” ”,
miejsce wyktadu: Centrum Aktywnosci Wielopokoleniowej.



4.11.2021 godzina 17 oo — temat: , Jak wzmocni¢ zasoby wewnetrzne i odpornos¢ psy-
chiczng”, miejsce wyktadu: Dom Kultury w Lubigzu, siedziba PZERil.

Reklama warsztatéw komputerowych. Oferujemy 5 stanowisk komputerowych i fachowa
obstuga.

18 sierpnia 2021
Dziatanie: Wspotorganizacja z Polskim Zwigzkiem Emerytow, Rencistéw i Inwalidow w Wo-

towie imprezy pod nazwa ,,JUBILACI 75”. Impreza odbyta sie w Centrum Aktywnosci Wielo-
pokoleniowej.

20 sierpnia 2021
Dziatanie: SMS i na FB Wotdéw Seniorom informowanie senioréw, ze w pazdzierniku 2021

odbedzie sie lll Wotowski Miesigc Seniora a w ramach tej imprezy organizowac bedziemy |l
Olimpiade Dobrego Rocznika w warcabach, lotkach i kreglach. Na zwyciezcéw czekaty bardzo
ciekawe nagrody, miedzy innymi 2 weekendy w Polanicy Zdroju.

Sierpien 2021
Dziatanie: Zakupitem dodatkowy sprzet celem uruchomienia pracowni komputerowej w
Centrum Aktywnosci Wielopokoleniowe;.

Wrzesien 2021
Dziatanie: Reklamowanie (plakatowanie, ulotki) programu Ill Wotowskiego Miesigca Seniora.

Wrzesien 2021
Dziatanie: Reklama i udziat senioréw w XXI MIEDZYNARODOWY FESTIWAL MUZYKI ORGA-
NOWEJ CANTUS ORGANI WOtOW 2021 .

Wrzesien 2021
Dziatanie: Wspétorganizacja i reklama WARZEGOWSKICH SPOTKANIAN KAPEL.

8 wrzesnia 2021

Dziatanie: W Centrum Aktywnosci Wielopokoleniowej przy placu Szkolnym 2 w Wotowie or-
ganizowatem kolejny wyktad Piotra tackiego psychologa dla seniora. Temat wyktadu: ,, 10
propozycji na odprezenie umystu i ciata”.

Wrzesien 2021
Dziatanie: Reklamowatem oferty dla mieszkaricéw Bozenia i Warzegowa dotyczgce szczepien

i spisu powszechnego.

21 wrzesnia 2021
Dziatanie: Uruchomitem warsztaty komputerowe dla dwdch grup senioréw w Centrum

Aktywnosci Wielopokoleniowej. Spotkania w kazdy czwartek tygodnia.

Wrzesien 2021
Dziatanie: Napisatem artykut/refleksje na tamach FB Wotéw Senioréw na temat ,,dziadurze-




nia”. Krétko méwiac jest to jezyk i gesty jakie kieruje sie do senioréw. Czym takim sg te stowa
i gesty? Gdy osoby starsze je styszg to czujg sie krzywdzone i ponizane.

18 wrzes$nia 2021
Dziatanie: Aktywny udziat w przygotowaniach obchoddéw 10 - lecia powofania Polskiego

Zwigzku Emerytéw Rencistow i Inwalidéw w Wotowie.

23 wrzesnia 2021
Dziatanie: Na terenie Klasztoru w Lubigzu odbyty sie obchody 50-lecia Zwigzku Emerytéw

Rencistoéw i Inwalidow w Lubigzu. Z tej okazji przed budynkiem postawiono kamien z tablicg
upamietniajgcg dotychczasowe piecdziesiat lat funkcjonowania zwigzku. Wart uwagi jest
fakt, ze jest to jeden z dwdch tak dtugo dziatajgcych zwigzkéw w wojewddztwie dolnosla-
skim.

Wrzesien 2021
Dziatanie: Wprowadzenie nowych elementéw do wyktaddw psychologa Piotra tgckiego. Na

wyktad zaprosilismy Janusza Cedro, ktdry wprowadzit nas w klimaty koncertu jaki odbedzie
sie 8.10.2021 o godzinie 17 oo w Wotowskim Osrodku Kultury. Poczatek wyktadéw to utwory
Czerwonych Gitar i ...., Nastepnie zgodnie z planem realizowali$my wyktad. Kolejny planowa-
liSmy w Lubigskim Domu Kultury dnia 4.11.2021 roku. Zapraszatem na koncert, kolejny wy-
ktad i na wydarzenia jakie przygotowalismy w ramach realizacji lll Wotowskiego Miesigca
Seniora.

3 pazdziernika 2021
Dziatanie: Inauguracja lll Wotowskiego Miesigca Seniora.

4 paidziernika 2021
Dziatanie: Inauguracja Roku Akademickiego 2021/2022 Uniwersytetu Trzeciego Wieku

w Wotowie.

Pazdziernik 2021
Dziatanie: Organizacja Il Olimpiady Dobrego Rocznika w ramach Il Wotowskiego Miesigca

Seniora.

- 06.10.2021 godz. 16 00 — CAW — w warcabach,
-15.10.2021 godz. 16 oo - CAW — w rzutach lotkami,
- 25.10.2021 godz. 16 oo — w Kregielach.

8 pazdziernika 2021
Dziatanie: Wspétorganizacja z WOK Koncertu Janusza Cedro. Utwory lat 60-tych i 70-tych.

Petna sala gosci.

Pazdziernik 2021
Dziatanie: W CAW — w kazdy wtorek jezyk angielski dla stuchaczy UTW.




Pazdziernik 2021
Dziatanie: W CAW Kolejne wydarzenie |ll Wotowskiego Miesigca Seniora. Spotkanie seniordw

na temat "Tajemnic zdrowego zywienia" realizowane przez pracownikéw Powiatowej Stacji
Sanitarno - Epidemiologicznej dotyczyto grzybdw.

19 pazdziernika 2021
Dziatanie: W ramach Ill Wotowskiego Miesigca Seniora o godzinie 16 oo w Centrum

Aktywnosci Wielopokoleniowej zorganizowatem wyjgtkowo interesujgce spotkanie z adw.
Adrianem Gniewaszewskim. Méwilismy o spadkach.

Pazdziernik 2021
Dziatanie: W Wotowskim Os$rodku Kultury organizacja dla senioréw warsztatow tkackich i

kosmetycznych.

27 paidziernika 2021
Dziatanie: W Centrum Aktywnosci Wielopokoleniowej przy placu Szkolnym 2 wspétorgani-

zowatem kolejne wydarzenie |l Wotowskiego Miesigca Seniora; spotkanie na temat: "Ta-
jemnic zdrowego zywienia - ciekawostek i dobrodziejstw pszczelego $wiata". Prelegentami
byli pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Wotowie.

29 pazdziernika 2021
Dziatanie: lll Wotowski Miesigc Seniora organizowany pod Patronatem Burmistrza Gminy

Wotdéw Dariusza Chmury zakoniczylismy podsumowaniem Olimpiady Dobrego Rocznika. W
imprezie braty udziat trzy czteroosobowe druzyny wielopokoleniowe. Druzyny rywalizowaty
w warcabach, lotkach i kreglach. 29.10.2021 w Centrum Aktywnosci Wielopokoleniowej
wreczono nagrody dla wszystkich startujgcych, a byty nimi dwa bezptatne pobytowe vouche-
ry weekendowe w Centrum Zdrowia i Rekreacji Nowy Zdrdj w Polanicy, bezptatne vouchery/
wejsciowki na basen w sezonie 2022, bezptatne vouchery na korzystanie z kregielni w Woto-
wie.

Miejsce | wywalczyta "Druzyna Ryszarda" zdobywajac 8 punktdw,

miejsce Il zdobyta druzyna "DPS Mojecice" z 6 punktami,

miejsce Il zajety "Super Babki" z 4 punktami. Wreczono nagrode specjalng za tworzenie
wspaniatej atmosfery w trakcie rywalizacji. Poptynety z ust organizatoréw gratulacje i po-
dziekowania sponsorom i darczyncom. Imprezie towarzyszyta muzyka i fanfary dla uczestni-
kow w wykonaniu Pana Eugeniusza Opyda.

4 listopada 2021
Dziatanie: Organizacja kolejnego wykfadu Pana Piotra tgckiego - psychologa dla seniora tym

razem w Lubigzu.

Listopad 2021
Dziatanie:_Reklama i zachecanie senioréw do udziatu we wspdlnych obchodach Narodowego

Swieta Niepodlegtosci w Wotowie.



15 listopada 2021
Dziatanie: Organizowatem wspdlnie z Fundacjg Przysztos¢ Pokolen szkolenia "Bezpieczny

Senior"

- godz. 9 oo DPS Mojecice (dwa wyktady),

- godz. 12 oo CAW (siedziba PZERil) w Wotowie, plac Szkolny 2,

- godz. 15 oo w Lubigskim Domu Kultury — siedziba PZERil.

"Poradnik Bezpiecznego Seniora". Juz od $rody (17.11.2021) do odbioru w Punkcie Obstugi
Klienta Urzedu Miejskiego w Wotowie. Poradniki wysytamy réwniez poczta.

15 grudnia 2021
Dziatanie: Wspieranie inicjatywy mtfodziezy i senioréw. Pan Eugeniusz O. prowadzacy Zespal

Ludowy "Warzegowianie" w imieniu Gminy Wotdw, przygotowywat od strony muzycznej
miodziez z Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. Mikotaja Kopernika w Wotowie, tworzacej Jasetka
Bozonarodzeniowe.

Grudzien 2021
Dziatanie: Rozpoczecie akcji “NOS ODBLASKI ROWNIEZ W TERENIE ZABUDOWANYM”.

31 grudnia 2021
Dziatanie: Reklama badan mammograficznych dla senioréw/mieszkaricow Gminy Wotdw.

Zgodnie z ustaleniami podaje kolejne terminy badan mammograficznych zaplanowanych w
Wotowie: 14.01.2022 r., 10.02.2022 r. oraz 10.03.2022 r.

27 grudnia 2021
Dziatanie: Informowanie seniorow - CZYM JEST OPIEKA ZDALNA TeleMED24? Prezentacja
artykutu na FB Wotdw Seniorom.

Rok 2021 obfitowat w liczne wydarzenia, byty to: wyktady, spotkania, prezentacje, akcje
wiasne i wspétuczestniczenie w akcjach ogélnopolskich.

Ponadto korzystajgc z FB Wotdw Seniorom publikowatem wiele artykutow tematyczne zwia-
zanych z problemami senioréw zawartych w przedmiotowym Programie. Wysytam srednio
miesiecznie ok 700 SMS z informacjami i wiadomosciami o realizowanych wydarzeniach. Od
2020 roku wydali$my 2000 Kopert Zycia, 820 Wotowskich Kart Seniora. W chwili obecnej
mamy 33 Partneréw Wotowskiej Karty Seniora. W 2021 roku spotkania z PZERII w Wotowie
Srednio raz w tygodniu, a spotkania z PZERIl w Lubigzu Srednio raz w miesigcu.

Dziatanie: Uruchomiony Portal Spotecznosciowy FB ,,Wotéw Seniorom”, prowadzone roz-
mowy telefoniczne (mam dostep do ok 700 oséb starszych) i bezposrednie spotkania z senio-
rami (na ulicy, targowisku) to wazne zrédta informac;ji dla senioréow i sprawdzona moja forma
kontaktu. Za sprawg tych dziatar dostarczam sporej grupie senioréw na biezgco informacji o
aktualnej sytuacji, prowadzonych akcjach, oferowanej pomocy, jak rowniez przedstawiatem
mozliwe do wykorzystania sposoby zachowan i dziatan.



Dziatanie: Uruchomiony telefon zyczliwosci dla senioréw i potrzebujgcych pomocy. Dziatanie
polega na tym, ze udzielam pomocy, rad wszystkim dzwonigcym. Dzisiaj zastanawiam sie nad
zmiang formuty tego dziatania i mysle o przeksztatceniu telefonu zyczliwosci w Spoteczny
Punkt Informaciji.

Z powazaniem Eugeniusz Stanczak



