PELNOMOCNIK BURMISTRZA

DS POLITYKI SENIORALNEJ

Pan Dariusz Chmura
Burmistrz Gminy Wotéw
Rynek 34, 56-100 Wotéw

SPRAWOZDANIE

Wotéw dnia 19.01.2023 roku

z realizacji Programu dziatania na rzecz senioréw na lata 2020 — 2026 ,,Gmina Wotéw
Seniorom” oraz z innych dziatan podejmowanych od 1 stycznia 2022 do 31 grudnia 2022

roku.

W 2022 roku swoje dziatania realizowatem zgodnie z w/w Programem, oczekiwaniami
senioréw oraz mozliwosciami finansowymi. W 2022 roku wykorzystatem podobnie jak
w roku poprzednim okoto 70 000,00 tysiecy ztotych Srodkéw budzetowych na realizacje
zadan wymienionych ponizej:

Data Dotyczy wydarzenia Wartos¢ brutto
przekazania wydarzenia
dokumentéw
do podpisu
1. Prowadzenie zajec z seniorami w ramach warsztatéw Brutto 3 000,00 zt.
20.01.2022 komputerowych
2. Przeprowadzenie 4 wyktadow psychologicznych dla senioréw na Brutto 1 800,00 zt.
27.01.2022 terenie Gminy
3. Zakup zestawow ¢wiczen umystowych (ilos$¢ jednostkowa - 20 sztuk). | Brutto 600,00 zt.
27.01.2022
4, Wydruk z logo: Gminy Wotéw, Gmina Wotéw Seniorom oraz Brutto: 5 166,00 zt.
07.02 2022 dostawa do Zamawiajacego 1000 sztuk Kopert Zycia z magnesem na

lodéwke.
5. Wyprodukowanie i dostarczenie do Zamawiajgcego 1000 sztuk kart Brutto 1 186,95 zt.
11.02.2022 plastikowych Wotowskiej Karty Seniora wg zatgczonego wzoru oraz

ztozonej oferty.
6. Zakup 50 sztuk krzeset konferencyjnych z dostawg do Brutto 5 885,55 zt.
31.03.2022 Zamawiajgcego
7. Zakup 7 sztuk stotéw bankietowych sktadanych DORA-H z systemem | Brutto 3 349,66 zi.
31.03.2022 sprezynowym, wymiar blatu 180 x 90 cm o podstawie czarnej, blacie

laminowanym dwustronnie o grubosci minimum 18 mm i kolorze

drewna z dostawg do Zamawiajgcego.
8. Organizacja koncertu - wydarzenia kulturalno-artystycznego wraz z Brutto: 9 000,00 zt.
21.04.2022 obstugg techniczng, poswieconego krzewieniu patriotyzmu poprzez

wspdlne Spiewanie.
9. Zorganizowanie spotkania integracyjnego senioréw z cateringiem Brutto 2 880,00 zt.
21.04.2022
10. Organizacja spotkania integracyjnego senioréw z cateringiem Brutto 3 000,00 zt.
18.05.2022
11. Przeprowadzenie wyktadu psychologicznego dla senioréw w Starym | Brutto: 450,00 zt.
24.05.2022 Wotowie
12. Organizacja trzech spotkan integracyjnych senioréw - "Rozs$piewani Brutto: 1 000,00 zt.
24.05.2022 seniorzy”.




13. Zorganizowanie Letniej Olimpiady Dobrego Rocznika — Aktywny Brutto: 8 000,00 zt.

15.06.2022 Wotéw zgodnie z zatgczonym Komunikatem.

14. Prowadzenie imprezy pod nazwg , Roz$piewani seniorzy” w dniu Brutto: 500,00 zt.

14.07.2022 4.08.2022 roku

15. Zorganizowanie imprez w ramach Wotowskich Dni Dobrego Rocznika | Brutto: 17 000,00

28.09.2022 wg zestawienia. 1.

16. Wynajem busa dla 9 oséb i autobusu dla 51 oséb. Transport oséb w | Brutto: 2 100,00 zt.

28.09.2022 ramach Wotowskich Dni Dobrego Rocznika.

17. Wynajem autobusu na trasie Lubigz - Warzegowo — Lubiaz. Brutto: 880,00 zt.

17.10.2022 Transport oséb w ramach Wotowskich Dni Dobrego Rocznika.

05.10.2022 Realizacja zaliczki. Zakup artykutéw niezbednych do realizacji Brutto 3 000,00 zt
Wotowskich Dni Dobrego Rocznika

18. Zakup gabloty reklamowej Brutto: 1 178,34 zt.

09.12.2022

02.12.2022 Zaliczka. Zakup ksigzek autorstwa Piotra tackiego. Brutto: 899,70 zt.

Razem 70 876,20 ztotych

Ponadto realizujgc zadania korzystatem réwniez ze srodkdéw zewnetrznych
przekazywanych w formie sponsoringu rzeczowego i osobowego.

Gtéwnym celem Programu byto podejmowanie préb zmiany sposobu myslenia
0 osobach starszych oraz poprawiania ich warunkéw zycia i funkcjonowania na terenie
naszej Gminy. Waznym zadaniem jakie stawiatem sobie i Partnerom byto zwiekszenie
aktywnosci senioréw, ponowne odkrywanie ich umiejetnosci i zainteresowan, polepszenie
stanu ich zdrowia, jak i usuwanie wszelkich barier tak, by zycie wszystkich mieszkaricéw,
w tym réwniez senioréw stawato sie mniej ucigzliwe. Szukatem sposobdw na
wieloptaszczyznowg pomoc, jaka kierowalismy do senioréw i ludzi potrzebujgcych pomocy,
do ich rodzin i otoczenia. Bardzo waznym elementem byto dziatanie dla zwiekszenia
uczestnictwa senioréw w zyciu Gminy, wspieralismy wszelkie formy aktywnosci
stowarzyszen dziatajacych na rzecz senioréw. Najwazniejszym celem byto tworzenie
ptaszczyzn wspdétpracy podmiotdw dziatajgcych w Gminie Wotdw na rzecz poprawy zycia
i zdrowia mieszkancow.

Wydali$my jako Gmina Wotéw 1000 sztuk Kopert Zycia (facznie od poczatku akcji 3000
sztuk) oraz ponad 1000 sztuk Wotowskich Kart Seniora dajac szanse zakupu towardéw i ustug
po znizonych cenach u 40-tu Partneréw Wotowskiej Karty.

Korzystajgc z utworzonej bazy telefonéw (ok 1000 sztuk), w trakcie roku wystatem ok 18
tysiecy SMS — 6w do senioréw informujgc ich o waznych wydarzeniach z réznych dziedzin
zycia Gminy Wotéw.

Istotnym dziataniem byto prowadzenie Portalu Spotecznosciowego FB Wotéw Seniorom
oraz przeniesienie siedziby Petnomocnika do budynku obok ratusza.

W imieniu Burmistrza Gminy Wotéw realizowatem Program dziatania na rzecz seniorow
na lata 2020 — 2026 ,,Gmina Wotdw Seniorom” w nastepujgcych obszarach:
»1. Informowania o podejmowanych dziataniach:

1.2. Poszukiwanie i wprowadzanie rozwigzan umozliwiajgcych szerszy kontakt seniorow
z otoczeniem i w razie potrzeby, np.: ,wprowadzenie telefonu Zyczliwosci”. Poszukiwanie




i utworzenie systemu powiadamiania seniorow o wydarzeniach dziejgcych sie w Gminie
Wotdw.

1.3.Usprawniac poradnictwo i doradztwo dedykowane seniorom i ich rodzinom, jak rowniez
prowadzi¢ warsztaty i spotkania przyblizajgce zainteresowanym, sposoby rozwigzania spraw
aktualnych i tych moggcych wystgpic¢ w przysztosci.

1.6.State prowadzenie szkoleri seniorow w zakresie korzystania z telefondw, smartfonow
i komputerdw.

2.Dziatania w zakresie integracji seniorow i podmiotow dziatajgcych na rzecz seniorow:

2.1.Integracja i wspdtdziatanie podmiotow dziatajgcych na rzecz senioréow w Gminie Wotdw
oraz realizacja procesu samoksztatcenia, uczymy sie od siebie wymieniajgc wtasne
doswiadczenia.

2.2.Praca nad wypracowaniem wspdlnego kierunku dziatania istniejgcych placéwek
oswiatowych, kulturalnych i sportowych pod kqgtem wspdtdziatania z osobami starszymi
Z naciskiem na dziatania integrujgce pokolenia. Wieloptaszczyznowa wzajemna pomoc

i umacnianie wspdtpracy podmiotow dziatajgcych na rzecz seniorow.

2.5.0rganizacja kazdego roku letniej i zimowej Olimpiady Dobrego Rocznika.

2.6.Prowadzenie statego procesu poszukiwan ludzi aktywnych, chcqcych dziatac na rzecz
0s0b starszych.

3.Dziatania w zakresie aktywizowania srodowiska seniorow:

3.1.Prowadzenie pracy animacyjnej tak by, celem aktywizowania srodowiska senioréw byfo
powotywanie i przeksztafcanie istniejgcych organizacji na moggce korzystac ze srodkow
zewnetrznych.

3.3. Utworzenie banku ustug dla senioréw w ramach dziatania seniorzy — seniorom.

3.4. Tworzenie ptaszczyzn wspdtdziatania seniorow ze szkotami kazdego poziomu, celem
podjecia wspotpracy i pracy z wolontariatem. Wspdlne diagnozowanie i kierowanie pomocy
z ich udziatem do senioréow. Powotanie Centrum Aktywnosci Wielopokoleniowej i Rady
Aktywnych Seniorow.

3.5. Organizowanie imprez i spotkan integracyjnych.
3.6. State poszukiwanie talentdw i promowanie tworczosci oséb starszych.
3.7. Organizacja Wofowskiego Miesigca Seniora w pazdzierniku kazdego roku.

4.Dziatania w zakresie poprawy zycia seniorow:

4.1. Poszukiwanie nowych rozwiqzan w zakresie profilaktyki i samodzielnego diagnozowania
zdrowia seniorow tj. telemedycyna i teleopieka.

4.3. Doskonalenie sposobdw i form pomocy osobom schorowanym, niepetnosprawnym
i wymagajqgcym statej opieki.

4.4. Wprowadzanie i promowanie projektow edukacyjnych dla senioréow w zakresie
samopomocy, pomocy i wolontariatu.



4.5. Prowadzenie dziatan informacyjnych podnoszqcych swiadomos¢ zdrowotng oséb
starszych i cztonkdw ich rodzin.

5 .Inne dziatania:

5.1. State monitorowanie kazdego miejsca w naszej gminie w zakresie sytuacji 0oséb
starszych, podejmowanie dziatarn pomocowych osobom znajdujgcym sie w trudnej sytuacji.

5.2. Budowanie naszej gminy przyjaznej seniorom poprzez likwidacje barier utrudniajgcych
funkcjonowanie, oraz blokujgcych aktywnosc i inspiracje do dziatania.

5.3. Wspieranie seniorow w rozwigzywaniu problemow zwigzanych z dostepem do lekarzy,
rehabilitacji, zaktaddw opiekuriczo — pielegnacyjnych.

5.4.Rozwijac wspdtprace z Kosciotem katolickim i innymi zwigzkami wyznaniowymi
w zakresie pomocy osobom starszym.

5.5.Zwiekszac liste partnerow Wotowskiej Karty Seniora.
5.6.Dziatac¢ w zakresie zwiekszania bezpieczeristwa seniorow w ruchu drogowym”.
Dziatania szczegétowe wraz z terminami ich realizacji: Od stycznia 2022 do grudnia 2022.

STYCZEN

05.01 — FB Wotéw Seniorom — Artykut zawierajgcy tresci jak nalezy postepowac przy utracie
dokumentéw.

12.01 — Biuro, bazar, siedziby stowarzyszen senioralnych - Rozpoczecie procesu wydawania
seniorom Poradnika Bezpiecznego Seniora. Kontynuacja wspotpracy z Fundacjg ,,Przysztosc
Pokolen”.

Centrum Aktywnosci Wielopokoleniowej w Wotowie od stycznia do grudnia, w kazdy wtorek
odbywaty sie zajecia z jezyka angielskiego Cztonkéw Uniwersytetu Trzeciego Wieku z
Wotowa.

12.01 - FB Wotdéw Seniorom — Artykut ,,Dodatek ostonowy i inne $wiadczenia dla seniorow.
14.01 — OsiR w Wotowie — Wspadtorganizacja badan mammograficznych dla senioréw.

17.01 — LO w Wotowie — Wspdtorganizacja z mtodziezg LO w Wotowie Jasetek
Bozonarodzeniowych. Pomoc w przygotowaniu - warsztaty muzyczne dla wystepujgcych.

20.01 — Warzegowo (Klub ,,Biesiada”) — Spotkanie z seniorami celem, ktérego byto
przedstawienie korzysci dla uczestnikéw ptynacych z powotania stowarzyszenia
senioralnego.

27.01 - FB Wotdéw Seniorom — Artykut jak rozpoznawac i bronic sie przed oszustami
dziatajgcymi ,,na zapach”.



LUTY

09.02 — Warzegowo (Klub ,,Biesiada”) — Organizacja spotkania — wyktadu Piotra tackiego —
Psychologa dla seniora.

09.02 - FB Wotdéw Seniorom — Artykut dotyczacy ,,walki” z COVID — 19.

10.02 — Centrum Aktywnosci Wielopokoleniowej w Wotowie — spotkanie z Mecenasem
Adrianem Gniewaszewskim. Omawiano: jaki nalezy postepowacé przy darowiznach i jak
zabezpieczyc sie na starosc.

10.02 - OsiR w Wotowie — Wspdtorganizacja badan mammograficznych dla senioréow.

14.01 — Wotdéw — kontener na terenie szpitala — Nasze dziatanie spowodowato uruchomienie
punktu wymazowego na COVID — 19. To znacznie utatwito diagnozowanie.

16.02 — Wotowski Osrodek Kultury — Koncert Karnawatowy dla senioréw — pomoc w
dystrybucji zaproszen, wysytanie SMS.

22.02 - FB Wotéw Seniorom, SMS — Przypomnienie o akcji Gminy Wotéw ,Nie badz obojetny
— sprawdzZ co u sgsiada”. Jest to kontynuacja dziatan z lat wczesniejszych. Dzieki tej akcji,
trwajacej trzeci rok, wytworzyt sie w gminnej spotecznosci nawyk pomagania. Poczatkowo,
gdy rozpoczynaliSmy walke z COVID — 19, poszukiwalismy i kierowaliSmy wolontariuszami.
Juz teraz wolontariusze sami penetrujg sSrodowisko i zwyczajnie bez naszej pomocy

pomagaja.

MARZEC

03.03 — Uskorz Wielki — organizacja wyktadu Piotra tgckiego — Psychologa dla seniora.
04.03 - FB Wotdw Seniorom, SMS — Reklama Door to door.

04-06.03 — Nowy Zdrdj — Druzyna Pana Ryszarda odebrata nagrode za zwyciestwo
w |l Olimpiadzie Dobrego Rocznika w 2021 roku.

06.03 - FB Wotdéw Seniorom, biuro, siedziby stowarzyszen senioralnych — Wigczenie sie do
akcji pomocy uchodzcom z Ukrainy. Jak rozmawiac z rodzinami z Ukrainy ktére goscisz u
siebie? W odpowiedzi na takie pytanie przygotowali$my ulotke, w ktdrej znajdowaty sie
pomocne wskazdéwki.

09.03 - Lubiaz siedziba PZERil — Wspétorganizacja Dnia Kobiet w Lubigzu.

10.03 — Wroctaw — Pomoc w wyjezdzie Cztonkéw Ludowego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
z Warzegowa do Wroctawia - Capitol.

11.03 — Centrum Aktywnosci Wielopokoleniowej w Wotowie — Rozpoczecie warsztatow
komputerowych dla senioréw. Zajecia 1 x w tygodniu i trwaty do czerwca 2022.



KWIECIEN

3.04 - FB Wotdéw Seniorom — Reklama Koncertu Pasyjnego dla senioréw w Kosciele pw $w.
Wawrzynca.

1-3.04 — Przesieka — Pomoc w wyjezdzie cztonkéw Ludowego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w wyjezdzie na szkolenie do Przesieki.

4.04 — FB Wotdw Seniorom — Artykut - informacja dla senioréw, ze Szpital Wojskowy Weigla
zostat wybrany na realizatora zadania Narodowej Strategii Onkologicznej pn. ,,Program
badan w kierunku wykrywania raka ptuca”.

7.04 —WOK - Przygoda z kinem. FB Wotéw Seniorom, SMS — Seanse: 28.04., 26.05.,
30.06.2022 - Reklama przedsiewziecia.

8-9.04 — Deptak w Wotowie — Wspodtorganizacja Jarmarku Wielkanocnego z udziatem
seniorow.

12.04 — Targowisko miejskie w Wotowie. Wydawatem: Koperty Zycia i inne materiaty
reklamujgce Gminne dziatania na rzecz seniordw.

12.04 — FB Wotdéw Seniorom — Informacja o trwajacej akcji ,NIE BADZ OBOJETNY- SPRAWDZ
CO U SASIADA”.

13.04 — Mojecice (Swietlica wiejska). Organizacja wyktadu Piotra tackiego dla mieszkancow
DPS, Moijecic i Stobna.

14.04 — Targowisko miejskie w Wotowie. Wydawatem: Koperty Zycia, Poradniki
Bezpiecznego Seniora i zaproszenia na wydarzenia kulturalne dedykowane seniorom.

14.04. — FB Wotdéw Seniorom. — Artykut Porady dla senioréw w zakresie cyberprzestepczosci.
FB Wotdéw Seniorom: Informacja gdzie i kto wystawia Wotowska Karte Seniora.

FB Wotdéw Seniorom: Informacja dla senioréw o trwajgcym w catym kraju procesie sktadania
deklaracji do Centralnej Ewidencji Emisyjnosci Budynkéw (CEEB).

FB Wotdéw Seniorom: Reklama, ze od 16.04 wznowiono sezonowe kursy pociggdw Kolei
Dolnoslgskich relacji Wroctaw Gtéwny — Watbrzych Gtéwny - Teplice nad Metuji.

FB Wotdéw Seniorom: informacja o kolejnym spotkaniu Tai chi.
27.04 - FB Wotdéw Seniorom, SMS: Akcja UWAGA NA KLESZCZE.
29.04 — Wotowski Osrodek Kultury - Wspdtorganizacja DANCING-u z udziatem senioréw.

30.04 — Restauracja ,,Soplica” w Wotowie — Wspodforganizacja Zakonczenia Roku
Akademickiego 2021/22 Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Wotowie.


https://www.facebook.com/Szpital-Wojskowy-Weigla-161370240690316/?__cft__%5b0%5d=AZWZ7kWST-3FHgryh6qh5IWgrlLpu0pdYgwNzJ0YBdyCXK9DkxgeMFDoge-ZoRzDL39hfyZSnjlHKq_CG20iAquuf2A_I3GwqM9y6FlY1RdiWCYB_5C_M2G_cTK00-Paz4Px8iEeW9CGA-vv2mZS6dpTZrGxZiDJ05boRO0H-1xWGs5HrjGFtPSjyj4_avSzHf-fibwtfn9C83yqs-8P6GQn&__tn__=kK-y-R

MAJ
02.05 — Wotowski Osrodek Kultury — Wspoétorganizacja Koncertu dla biato-czerwonej.

02.05 — Restauracja Bistro w Wotowie — organizacja spotkania integracyjnego senioréw z
udziatem zarzaddw stowarzyszen senioralnych, wiadz i artystéow.

05.05 — Lubiaz (siedziba PZERIil). Organizacja wyktadu Piotra tackiego — Psychologa dla
seniora.

05.05 - FB Wotéw Seniorom — Publikacja Artykutu: Przyblizenie oszustwa metodg ,,na BLIK”.

06.05 - FB Wotdéw Seniorom — Artykut o bezpieczenstwie na drogach — zagrozenia dla
senioréw na drogach Wotowa.

07.05 — DPS Mojecice — udziat w spotkaniu z domownikami.

FB Wotdéw Seniorom, SMS — Informacja o mozliwosciach i miejscu kontaktowania sie
z Petnomocnikiem Burmistrza ds. Senioralnych.

FB Wotdéw Seniorom, SMS - Informacja o drugim spotkaniu TAI CHI, (7 maja 2022 roku o
godzinie 10 tej w parku Wotowskiego Osrodka Kultury).

FB Wotdéw Seniorom, SMS - Informacja i reklama o darmowym transporcie senioréw DOOR
TO DOOR.

12.05 - Centrum Aktywnosci Wielopokoleniowe]. Wspoétorganizacja z PZERil w Wotowie
Jubileuszu 100 — lecia urodzin Pani Marii.

14.05 — FB Wotdéw Seniorom, SMS - Reklama ,,Memoriatu dla Andrzeja Grobelnego”.

17.05 — Centrum Aktywnosci Wielopokoleniowej w Wotowie i siedzibie PZERil w Wotowie —
wspoétorganizacja warsztatdw z robienia kwiatéw z papieru.

20.05 - "Zmigrodzki Dom Kultury" bratem udziat w Forum Rad Senioralnych w Subregione
Wroctawskim. Forum organizowane przez Marcina Krzyzanowskiego Wicemarszatka
Wojewddztwa Dolnoslaskiego.

Siedziba Petnomocnika — odbytem kolejne rozmowy z Panem Janem Zakiem - Przewodnikiem
Sudeckim. Rozmowy zmierzajg do powotania organizacji turystycznej w Wotowie,

FB Wotéw Seniorom, SMS - Reklama Koperty Zycia.

FB Wotdéw Seniorom, SMS - Kontynuacja Akcji Wolontariuszy — ,,0dwiedzamy osoby
mieszkajgce samotnie”.

26.06 — Wotowski Osrodek Kultury - "ruszyt" z udziatem senioréw Dyskusyjny Klub Filmowy.



27.05 — FB Wotdéw Seniorom — Artykut o oszustce podajgcej sie za pracownika banku.
CZERWIEC

02.06 — Centrum Aktywnosci Wielopokoleniowej w Wotowie i swietlica w Starym Wotowie —
Wyktad Piotra tackiego Psychologa dla seniora.

03.06 — siedziba Petnomocnika spotkanie Panem Janem Zakiem przewodnikiem sudeckim.
Omawiano warunki wspotpracy.

FB Wotdéw Seniorom, SMS - Informacja o otwarciu basenu kapielowego w Wotowie. Udziat
senioréw w akcji Aktywny Wotdw poprzez organizacje Letniej Olimpiady ,,Dobrego
Rocznika”.

Basen kapielowy w Wotowie — rozpoczecie Letniej Olimpiady ,,Dobrego Rocznika” w ramach
Akcji Aktywny Wotdéw 2022

06.06 - FB Wotéw Seniorom, SMS - zaprosilismy na spotkanie z policjantami w serwisie
JOTUBE Profilu PKP w Wotowie. Podczas spotkania policjanci przypominali metody dziatania
oszustéw oraz omdwig problematyke przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

07.06 - Blisko 90 oséb brato udziat w trzech szkoleniach seniorédw realizowanych przez
Partnera Naszej Gminy Fundacje "Przysztos¢ Pokolen". Z wyktadami goscilismy 7 czerwca
2022 roku o godzinie:

*10 oo, w Centrum Aktywnosci Wielopokoleniowej (PZERil),

* 11 30, w DPS Mojecice,

* 13 30, w siedzibie Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw w Lubigzu.
Tematami wyktaddw byty sprawy codzienne z zycia senioréw, bezpieczeristwo danych
osobowych, pisanie umow, spadki, darowizny.

10.06 - FB Wotéw Seniorom - reklama wydarzenie dedykowanego Seniorom ,SPOTKANIE
AUTORSKIE Z Michatem Kolanko Spotkanie z Michatem Kolanko dziennikarzem politycznym
"Rzeczpospolitej" i autorem ksigzki "Game changer”.

24.06 - FB Wotéw Seniorom, SMS - reklama ,,DNI WOtOWA 2022”.

LIPIEC

06.07 — FB Wotéw Seniorom - Relacja - W Urzedzie Miejskim w Wotowie sze$¢ par
uroczyscie Swietowato jubileusz dtugoletniego pozycia matzenskiego.

12.07 - DS. TEAM w Wotowie - odbyty sie zapisy i pierwsze zajecia dedykowane seniorom.

16.07 — FB Wotow Seniorom — Artykut wyjasniajgcy zasady funkcjonowania Wotowskiego
Targowiska i handlu na nim przez senioréw.



19.07 — Siedziba PZERil w Wotowie - z inicjatywy Petnomocnika Burmistrza Gminy Wotéw ds
Polityki Senioralnej zostato zorganizowane spotkanie z przedstawicielami Polskiego Zwigzku
Emerytdw, Rencistow i Inwalidéw w Wotowie w sprawie handlu senioréw na Wotowskim
Targowisku.

FB Wotdéw Seniorom, SMS — Informacja o mozliwosci otrzymania osobiscie i drogg pocztowa
,Poradnika dla seniora”

FB Wotdw Seniorom, SMS - Przypomnienie o prowadzonej Akcji "NIE BADZ OBOJETNY -
SPRAWDZ CO U SASIADA".

FB Wotdw Seniorom, SMS — Informacja o odbywajgce;j sie Il Letniej Olimpiadzie ,Dobrego
Rocznika”.

FB Wotdw Seniorom, SMS - Stata wspdtpraca senioréw z Klubem Modelarskim ,,Skorpion”.
Tym razem temat: "Zaczarowany Swiat Baéni w Krainie Fantazji".

SIERPIEN

1.08 - FB Wotéw Seniorom - Zapraszanie na kanat Komendy Powiatowej Policji w Wotowie,
platforma Youtube, gdzie zamieszczone byty filmy o tematyce profilaktycznej w ramach akcji
"Senior Online".

FB Wotdéw Seniorom — Artykut, tytut: “CO TO JEST DZIADURZENIE?”
Tarchalice/ Debno — Seniorzy brali udziat w ,,VII BIEGU W NATURZE".

FB Wotdéw Seniorom, SMS - Reklama Poradnika Bezpiecznego Seniora.

5.08 — Basen kapielowy w Wotowie (kawiarenka na basenie — Miejska i Gminna Biblioteka
Publiczna w Wotowie) — Dni Japonii z udziatem senioréw.

5.08 — Basen kapielowy w Wotowie — Zakoriczenie Il Letniej Olimpiady ,Dobrego Rocznika”.
Jerzy Karczewski z tazarzowic - Cztonek Ludowego Uniwersytetu Trzeciego Wieku w
Warzegowie zwycieza w Letniej Olimpiadzie - Aktywny Wotéw 2022.

- Patronat honorowy imprezy - Burmistrz Gminy Wotéw Dariusz Chmura,

- Organizatorzy: Gmina Wotéw - Wotdéw Seniorom, Osrodek Sportu i Rekreacji w Wotowie,

- Wspotorganizator: Polski Zwigzek Emerytow, Rencistéw i Inwalidow w Wotowie

7.07, godz. 16 oo - Olimpiada z grillem

ROZEGRANO KONKURENCJE: INDYWIDUALNY TURNIEJ STRZALtOW DO BRAMKI PItKARSKIEJ
| KONKURENCIJE ¢WICZACA UMYSt.

Uczestnikom imprezy przekazano nieodptatnie kietbaski. Po wzmaganiach fizycznych i
umystowych uczestnicy brali udziat w wieczorku tanecznym.

14.08, godz. 16 oo - Olimpiada z pierogami

ROZEGRANO KONKURENCIJE: INDYWIDUALNY TURNIEJ W BULE.




| KONKURENCJE CWICZACA UMYSt.

Uczestnikom imprezy przekazano nieodptatnie pierogi. Po wzmaganiach fizycznych i
umystowych uczestnicy brali udziat w wieczorku tanecznym.

04.08, godz. 16 oo - Olimpiada z plackami ziemniaczanymi.

ROZEGRANO KONKURENCIJE: INDYWIDUALNY TURNIEJ RZUTOW PODKOWA | KONKURENCIE
CWICZACA UMYSt.

Przekazano nieodptatnie placki ziemniaczane uczestnikom Olimpiady. Po zawodach
uczestnicy brali udziat w wieczorku tanecznym. W programie pokaz ¢wiczen przydatnych nie
tylko seniorom w wykonaniu zawodnikéw Miejskiego Klubu Pitkarskiego z Wotowa.

Gtéwna nagroda to rower.

9.08 — FB Wotéw Seniorom — kontynuacja akcji KOPERTA ZYCIA W KAZDEJ LODOWCE.

17.08 — Urzad Miejski — Podziekowanie dla pani Zofii Czarneckiej - mieszkance Wotowa, za
prace w Zwigzku Sybirakéw w Wotowie.

18.08. — Urzad Miejski — Wydawalismy Opaski ratujgce zycie. Wydaliémy 40 opasek w
ramach Programu , Korpus Wsparcia Senioréw”.

19.08 - FB Wotdéw Seniorom — Informowatem, ze od 23 sierpnia Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Wotowie rozpoczyna nabér wnioskéw na otrzymanie dodatku weglowego.

19.08 - FB Wotéw Seniorom — W imieniu organizatoréw informowatem i zapraszatem do
udziatu w XXII edycji Miedzynarodowego Festiwalu Muzyki Organowej Cantus Organi.

23.08 — Centrum Aktywnosci Wielopokoleniowej w Wotowie — Spotkanie z diabetykiem.

FB Wotdéw Seniorom - Informacja o aktualnej liscie Partneréw Wotowskiej Karty Seniora.

29.08 — Miekina - Udziat cztonkéw Uniwersytetu Trzeciego Wieku z Wotowa w zawodach
senioralnych ,Lesna Przygoda” w Miekini.

WRZESIEN

03.09 — FB Wotéw Seniorom — zaproszenie na serwis YOUTUBE - profil Komendy Powiatowej
Policji w Wotowie na spotkanie podczas ktérego policjanci oméwig problematyke
przestepstw popetnianych na szkode oséb starszych.

20.09 - Klub Modelarski "Skorpion" zaprasza senioréw do udziatu w jesiennej edycji
budowania "Zaczarowanego Swiata Baéni w Krainie Fantazji". Wspétorganizacja i stata
wspotpraca z Klubem Modelarskim ,SKORPION”.

24.09 - DS TEAM ul. Kolejowa 2 w Wotowie ,,Dzien otwarty”. W wyniku dziatan
uruchomilismy dwie 20 osobowe grupy ¢wiczacych senioréw. Grupy uczestniczg na state w
zajeciach.


https://www.facebook.com/profile.php?id=100064472453340&__cft__%5b0%5d=AZVNKLYj5u0Q2Wo-dn-I84VLwmsuDwH9qgedDNaUa5hhUGycl0GNLPMn7PR5OinBzwVqLj_jPr2cjWgVp8EykvFBK5vtGyagHIdG1W1e6YzigKqUsQmBcDUr_1izVJSdeJceG8jsQ1HyyMIUkpgjxA2h59B_msaQR6a64k8Y1v2WAhCem7vauWwVtsTObmkdsWpwO2LRrkjWQG_cDlj8Vysc&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064472453340&__cft__%5b0%5d=AZVNKLYj5u0Q2Wo-dn-I84VLwmsuDwH9qgedDNaUa5hhUGycl0GNLPMn7PR5OinBzwVqLj_jPr2cjWgVp8EykvFBK5vtGyagHIdG1W1e6YzigKqUsQmBcDUr_1izVJSdeJceG8jsQ1HyyMIUkpgjxA2h59B_msaQR6a64k8Y1v2WAhCem7vauWwVtsTObmkdsWpwO2LRrkjWQG_cDlj8Vysc&__tn__=-%5dK-y-R

29.09 — FB Wotdéw Seniorom - Zaproszenie na spotkanie z Grahamem Mastertonem.

30.09 - Wotowski Osrodek Kultury - odbyta sie INAUGURACJA OBCHODOW WOtOWSKICH
DNI DOBREGO ROCZNIKA ORAZ ROKU AKADEMICKIEGO 2022/23 Uniwersytetu Trzeciego
Wieku z Wotowa i Warzegowa z udziatem mtodziezy szkét srednich w Wotowskim Osrodku
Kultury, Partnera Wotowskiej Karty Seniora. W programie: wystep zespotu tanecznego

i wokalnego oraz spektakl teatralny w wykonaniu Policealnego Studium Animatordéw Kultury
»SKIBA” z Wroctawia. Zorganizowalismy 7 tematycznych WIELOPOKOLENIOWYCH
WARSZTATOW ARTYSTYCZNYCH (teatralne, arte-terapeutyczne, filmowe, fotograficzne,
czytelnicze i taneczne) z udziatem senioréw i mtodziezy. Warsztaty prowadzi Studium
Animatoréw , SKIBA” z Wroctawia.

PAZDZIERNIK

FB Wotéw Seniorom — Informacja o tym, ze 1 listopada (Dziert Wszystkich Swietych)
obowigzywaé bedzie darmowa komunikacja autobusowa na Cmentarz Komunalny w
Wotowie uwzgledniajaca takze autobusy powrotne.

FB Wotdéw Seniorom — Przypomnienie i zaproszenie do udziatu w zajeciach TAI-CHI, ktére
odbywaijg sie w kazdg srode o godz. 18:00 w WOKu.

Centrum Aktywnosci Wielopokoleniowej w Wotowie - Spotkanie z Cztonkami PZERil w
Wotowie. Omawiano udziat Zwigzku w Wotowskich Dniach "Dobrego Rocznika.

5.10 — Wotowskie Dni ,,Dobrego Rocznika”. W Wotowskim Osrodku Kultury — Partner
Wotowskiej Karty Seniora odbyt sie SPEKTAKL TEATRALNY — ,,ODJECHANA FARSA” to
zupetnie zwariowana i nieprzewidywalna teatralna przygoda, to zabawa w najczystszej
formie, to popis aktorskich umiejetnosci najwyzszej klasy i Mount Everest komediowej
formy. Obsada: Joanna Koroniewska lub Monika Mazur i na pewno Piotr Szwedes. Bilety w
cenie 80 zt. do nabycia w sekretariacie WOK. Uwaga — niespodzianka. Dla oséb posiadajgcych
Wotowska Karte Seniora, bilety na spektakl teatralny "Odjechana Farsa" ze znizkg 50%! Ilos¢
biletdw ze znizkg ograniczona.

7.10 — Wotowskie Dni ,,Dobrego Rocznika”. Badanie poziomu cukru, ciSnienia tetniczego i
saturacji — badania prowadzone byty przez pracownikéw POWIATOWEGO CENTRUM
MEDYCZNEGO - Partnera Wotowskiej Karty Seniora.

8.10 — Wotowskie Dni ,,Dobrego Rocznika”. ,,DNI SENIORA” Cztonkdéw Polskiego Zwigzku
Emerytow Rencistow i Inwalidéw w Lubigzu. Impreza odbyta sie w siedzibie Partnera
Wotowskiej Karty Seniora - Dom Kultury w Lubigzu.

10,17,21,30.10 — Wotowskie Dni ,,Dobrego Rocznika”. Zréb Swéj Film — zorganizowano cztery
WIELOPOKOLENIOWE WARSZTATY FILMU ANIMOWANEGO dla seniorow, rodzicow, uczniéw
szkot srednich i dzieci. Warsztaty realizowane w wymiarze 2 godzin w Centrum Aktywnosci
Wielopokoleniowej w Wotowie przy placu Szkolnym 2 przez Wotowski Osrodek Kultury,
Partnera Wotowskiej Karty Seniora. Uczestnicy wykonali 4 filmy animowane.



11.10 — Warzegowo - Cztonkowie Ludowego Uniwersytetu Trzeciego Wieku realizujg wyktady
i praktyczne zajecia kulinarne.

12.10 — Wotowskie Dni ,,Dobrego Rocznika”. Dzier Otwarty Partnera Wotowskiej Karty
Seniora - MP Studia Fryzur — Marta Patys. Miejsce: ul. Panienska 1.

12.10 — Wotowskie Dni ,,Dobrego Rocznika”. WYKLAD | SPOTKANIE Z PARTNEREM
WOLOWSKIEJ KARTY SENIORA ADWOKATEM PANEM ADRIANEM GNIEWASZEWSKIM.
Miejsce spotkania: Siedziba Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistéw i Inwalidow w Lubigzu.

15.10 — Wotowskie Dni ,,Dobrego Rocznika”. Dzier Otwarty Partnera Wotowskiej Karty
Seniora - Centrum Terapii Naturalnych Equilibre. Wyktad i prezentacja Pani Matgorzaty
Kaczmarczyk. Miejsce: Lubigz, ul. Wotowska 1E.

18-19 — Wotowskie Dni ,Dobrego Rocznika”. WARSZTATY FLORYSTYCZNE Z Partnerem
Wotowskiej Karty Seniora Panig Aleksandrg Turkiewicz, Kwiaciarnia ,Niezapominajka w
Wotowie. Warsztaty odbyty sie w Centrum Aktywnosci Wielopokoleniowej w Wotowie.

22.10 — Wotowskie Dni ,,Dobrego Rocznika”. ,,DNI SENIORA” z udziatem cztonkéw Choéru
»WRATISLAVIA” Cztonkéw Polskiego Zwigzku Emerytdw Rencistow i Inwalidéw w Wotowie.
Impreza odbyta sie w siedzibie Wotowskiego Osrodka Kultury, Partnera Wotowskiej Karty
Seniora.

23.10 — Wotowskie Dni ,,Dobrego Rocznika”. VIl WARZEGOWSKIE SPOTKANIA KAPEL — GRA
KAPELA. Miejsce: Ludowy Klub ,,Biesiada” siedziba Ludowego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Warzegowie.

25.09 — Wotowski Osrodek Kultury uczestnictwo w obchodach "Dnia Biatej Laski"
organizowanego przez Zwigzek Niewidomych i Niedowidzgcych z Wotowa.

FB Wotdéw Seniorom — reklama Door-to-door.

28.10 — Wotowskie Dni ,,Dobrego Rocznika”. WYKtLAD | SPOTKANIE Z PARTNEREM
WOLOWSKIEJ KARTY SENIORA ADWOKATEM PANEM ADRIANEM GNIEWASZEWSKIM.
Miejsce spotkania Centrum Aktywnosci Wielopokoleniowej w Wotowie, plac Szkolny 2.

LISTOPAD

4.11 — Wotowskie Dni ,Dobrego Rocznika”. Spotkanie w Wotowskiej Ksiegarni w Rynku,
Partnerem Wotowskiej Karty Seniora z Markiem Perzyniskim. Wspdtorganizator spotkania
Partner Wotowskiej Karty Seniora, Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna w Wotowie. Temat
spotkania: Sredniowieczne DNA Wotowa.



4.11 — Wotowskie Dni ,Dobrego Rocznika”. WYKLAD | SPOTKANIE Z PARTNEREM
WOLOWSKIEJ KARTY SENIORA Pania Emilig Barbara Swiagtek na temat: , DRUGA | TRZECIA
MtODOSC KOBIETY”.

10.11 — Wotowskie Dni ,,Dobrego Rocznika”. Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna w
Wotowie, Partner Wotowskiej Karty Seniora organizator drugiego spotkania z Markiem
Perzyniskim na temat: Jak czyta¢ Wotéw — historia zapisana w przestrzeni.

12.11 — Wotowskie Dni ,Dobrego Rocznika”. 1l PRZYSTANEK KOSMOS. Impreza odbyta sie
Wotowskim Os$rodku Kultury, Partnera Wotowskiej Karty Seniora. W programie:

1) pokaz filméw animowanych o tematyce kosmosu oraz zrealizowanych w pazdzierniku
2022 w ramach Wielopokoleniowych Warsztatéw Filmu Animowanego.

2) spektakl interaktywny taczacy wszystkie pokolenia w wyk. Teatru Trip pt. ,,BABROSZKI
LECA W KOSMOS”

3) WARSZTATY PLASTYCZNE , INTERAKTYWNE NIEBO”. Wydarzenie adresowane do
wszystkich zainteresowanych. Uczestnikami imprezy byli: dziadkowie i babcie z wnuczkami
oraz rodzice.

16.11 — Wotowskie Dni ,Dobrego Rocznika”. POGADANKA Z PARTNEREM WOLOWSKIEJ
KARTY SENIORA Panig Marzeng Przybytek dyplomowanym podologiem i masazystg w lokalu
SPA&PEDICULUS przy ul. T.Kosciuszki w Wotowie. Temat wyktadu: Jak prawidtowo dbac o
stopy i paznokcie, caty program profilaktyczny.

16.11 — Wotowskie Dni ,,Dobrego Rocznika”. Dzien otwarty Trendy Optyk, Partnera
Wotowskiej Karty Seniora, ul. Trzebnicka 39. Realizowano badanie wzroku.

17.11 — Wotowskie Dni ,,Dobrego Rocznika”. WYKLAD | SPOTKANIE Z PARTNEREM
WOLOWSKIEJ KARTY SENIORA Panig Emilig Barbarg Swiatek na temat: ,PRZYGOTOWANIE
CERY | CIALA PRZED OKRESEM ZIMOWYM”.

17.11.2022 Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna w Wotowie, Partner Wotowskiej Karty
Seniora organizator spotkania z Grzegorzem Bobrowiczem na temat: Bogactw
przyrodniczych Ziemi Wotowskiej w kontekscie turystyki regionalnej.

21.11 — Wotowskie Dni ,,Dobrego Rocznika”. WYKtLAD | SPOTKANIE Z PARTNEREM
WOLOWSKIEJ KARTY SENIORA Panig mgr Magdalena Sowizdraniuk dyplomowanym
protetykiem stuchu, pedagogiem.

25.11 — Wotowskie Dni ,,Dobrego Rocznika”. ,,ANDRZEJKI — DANCING w Wotowskim Osrodku
Kultury w siedzibie Partnera Wotowskiej Karty Seniora. Dla posiadaczy karty obnizono cene.

FB Wotdéw Seniorom — zaproszenie na spotkanie 05.12. na profilu YOUTUBE Komendy

Powiatowej Policji w Wotowie poswiecone przestepstwom popetnianych na szkode osdb
starszych.

FB Wotdw Seniorom - informacja o badaniach mammograficznych w Wotowie.



FB Wotdéw Seniorom - Informacja o powotaniu Wokalnego Chéru Seniora w Lubigzu. Zaczeli
swoje $piewanie w trakcie Dnia Seniora.

FB Wotéw Seniorom - Informacja o Projekcie Magiczne Srédlesie w Gminie Wotéw.

FB Wotdéw Seniorom - Informacja o odbytym benefisie Aleksandra Tkaczyka w ramach cyklu
"Zwykli Niezwykli".

FB Wotdéw Seniorom, SMS — Informacja o ogtoszonym przez Dyrektora Liceum
Ogodlnoksztatcgcego w Wotowie Konkursie Poetyckim na _limeryk kopernikanski z okazji 550
Rocznicy urodzin Mikotaja Kopernika.

GRUDZIEN

Dziekuje za piekne chwile spedzone przy taktach koled na wigilii zorganizowanej przez
Emerytdw Rencistow i Emerytow w Lubigzu.

FB Wotdéw Seniorom — Informacja o Wigilii w DPS Mojecice.

9.12 — Wotowski Osrodek Kultury - KONFERENCJA PODSUMOWUJACA OBCHODY POD
HASLEM : ,PRZYSZtOSC DZIEJE SIE DZISIAJ, DZIS TWORZYMY JEJ KSZTALT”. W tym roku
zmieniliémy w Naszej Gminie formute obchodéw Swieta Senioréw. Zdecydowali$smy sie
stworzyé jeden gminny kalendarz wydarzen, taczac sity podmiotéw dziatajgcych na rzecz
naszych mieszkancéw. Przyjelismy nazwe Wotowskich Dni ,,Dobrego Rocznika” i w ten
sposob powstata oferta adresowana do wszystkich pokolen. Oferowane wydarzenia z
zatozenia byty wielopokoleniowe narzucajgc uczestnictwo w nich catych rodzin w kazdej
ofercie. Liczne uczestnictwo w imprezach udowodnito nam, ze byt to trafiony pomyst,
pozwalajgcy wspdlnie przezywac i analizowac oferowane tresci.

Po raz pierwszy wprowadziliSmy udziat w obchodach Partneréw Wotowskiej Karty Seniora.
Oferowane ustugi moglismy poznawac i doswiadcza¢ na wyktadach, prezentacjach i
bezposrednich wizytach w lokalach naszych Partnerdw. Jak pamietamy przy tworzeniu
Wotowskiej Karty Seniora kierowalismy sie nawigzywaniem wspotpracy z Podmiotami nie
tylko swiadczgcymi ustugi z rabatami, ale tez pomagajgcymi w utrzymaniu dobrej kondycji,
wygladzie, samopoczuciu czy profilaktyce zdrowotne;j.

Catosci imprezy patronowat Burmistrz Gminy Wotdw Dariusz Chmura, a wykonawcami byli:
Centrum Aktywnosci Wielopokoleniowej, Wotowski Osrodek Kultury, Miejska i Gminna
Bibliotek Publiczna w Wotowie, Policealne Studium Animatorow Kultury z Wroctawia, Dzien
Dobry Wotdw, Stowarzyszenia Senioralne z Wotowa i Lubigza, Partnerzy Wotowskiej Karty
Seniora.

Oferowalismy naszym mieszkarncom od pazdziernika do listopada 30 wydarzen o bardzo
réznym przekroju, w ktérych wzieto udziat ok 1700 osdéb (seniorki, seniorzy, rodzice,
uczniowie szkét srednich, podstawowych, dzieci).

Partner Wotowskiej Karty Seniora - BOTANIKA - Maciej Hawrylak. STOISKO NR 28 na terenie
wotowskiego Targowiska - SPRZEDAZ PRODUKTOW Z NIEMIEC. 10 % Rabatu na wszystkie
produkty dla posiadaczy Wotowskiej Karty Seniora. Sprzedaz kazdego dnia miesigca oprécz
niedziel. Znizka obowigzywata na czas trwania obchoddéw.



14.12 — Centrum Aktywnosci Wielopokoleniowej w Wotowie (siedziba PZERil w Wotowie)
odbyto sie spotkanie optatkowe, na ktérym goscit Burmistrz Gminy Wotéw Dariusz Chmura,
zastepca burmistrza Jan Janas oraz Petnomocnik Burmistrza do spraw Polityki Senioralnej
Eugeniusz Stanczak.

FB Wotdéw Seniorom — zachecanie do tego by seniorzy ¢wiczyli w Domu.

17.12 - Liceum Ogolnoksztatcace im. Mikotaja Kopernika w Wotowie — Wieczér koled z
udziatem seniorow.

22.12 - Osrodek Sportu i Rekreacji w Wotowie - Bezptatne badania w ramach Programu
Profilaktyki Raka Piersi.

FB Wotdéw Seniorom (Siedziba Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Wotowie) - Informacja i
zaproszenie na Warsztaty $wigteczne z Uniwersytetem Trzeciego Wieku w Wotowie.

FB Wotdw Seniorom — Relacja z uroczystosci pogrzebowych honorowego mieszkarica
Wotowa - generata Mirostawa Hermaszewskiego.

FB Wotéw Seniorom - Artykut: JAK tACZYC POKOLENIA? O ROLI PROJEKTOW
MIEDZYPOKOLENIOWYCH. Materiat z Biuletynu Rady do spraw Polityki Senioralnej
organu opiniodawczo-doradczego Ministra Rodziny i Polityki Spoteczne;j.

FB Wotéw Seniorom - Informacja o wydawanej KOPERCIE ZYCIA.

FB Wotéw Seniorom - Kontynuacja akcji Gminy Wotéw , NIE BADZ OBOJETNY — SPRAWDZ CO
U SASIADA. Swieta Bozego Narodzenia to cudowny, magiczny czas spedzany w gronie
najblizszych. Sq wérdd nas osoby samotne i potrzebujgce pomocy. Nie bgdZzmy obojetni.
SprawdZmy co u sgsiada. Pomagajmy

FB Wotdéw Seniorom, Targowisko Miejskie Rozdawanie i reklama Poradnika Seniora.
FB Wotdow Seniorom — Reklama Jarmarku Bozonarodzeniowego.

FB Wotdow Seniorom - publikacja artykutu mdéwigcym o tym, ze w Kanadzie potgczyli dom
starcéw z sierociricem. Pomyst, ktéry radykalnie zmienit wartosci zyciowe i wole zycia oséb
starszych i dat dzieciom gtebokie poczucie rodziny, ktére wczesniej nie istniato...

FB Wotdéw Seniorom - publikacja zaproszenia Partnera Wotowskiej Karty Seniora:
,Pragniemy poinformowag, iz jako Stowarzyszenie DS TEAM SPORT planujemy rozpoczg¢
wraz z gming Wotdw projekt treningdw motorycznych dla klubdw sportowych i stowarzyszen
z naszej gminy. W zwigzku z tym chcielibySmy pozna¢ panstwa zainteresowanie. Planowany
poczatek rozpoczecia projektu, a idac dalej zajeé motorycznych, jest na styczen 2023r.
Zajecia bedg prowadzone przez trenera, ktéry posiada odpowiednie kompetencje do
prowadzenia tego typu treningow.

Caty projekt ma byé w petni dofinansowany przez Gmine Wotéw. llo$¢ jednostek, miejsce
oraz terminy, zalezg w duzej mierze od ilosci zainteresowanych uczestnictwem w projekcie.


https://www.facebook.com/profile.php?id=100063791160581&__cft__%5b0%5d=AZXPDPELzTX6QGp-zUhFkBJrA1EQciyN9uiDbpdlN7vZnBgGLq5J4FnLPmkhyQisRI6y8erpoJQpORJ6BQwHHSfYuOeB_yveww2Hh7t-zP0c5yl7YzIBSV9724O6rKYi9G6EP8G-q4S8vhP5C2mDPvT0HO0L38sjBaTctYjDb45gXe7iTQfIOcp9S_n48YbH8lPQ_3Y7kc2-t06fkvHFEJj0&__tn__=-%5dK-y-R

Dlatego tez prosimy o deklaracje uczestnictwa w projekcie”.

FB Wotdéw Seniorom - Informacja o nowej siedzibie Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Wotowie . Siedziba UTW miesci sie w budynku gminnego dworca kolejowego.

FB Wotdow Seniorom - Publikacja artykutu na temat: Stan przed cukrzycowy da sie cofnac.
Sze$¢ waznych wskazowek.

Opracowat: Eugeniusz Stariczak



