
EUGENIUSZ STAŃCZAK                                                                            Wołów dnia 04.01.2024roku      
PEŁNOMOCNIK BURMISTRZA  
DS  POLITYKI SENIORALNEJ                                                                                   

                                                                                     Pan Dariusz Chmura   
                                                                                             Burmistrz Gminy Wołów
                                                                                             Rynek 34, 56-100 Wołów

SPRAWOZDANIE ZA 2023 ROK

z realizacji Programu działania na rzecz seniorów na lata 2020 – 2026 „Gmina Wołów Seniorom” 
oraz z innych działań podejmowanych od 1 stycznia 2023 do 31 grudnia 2023 roku.

        W 2023 roku swoje działania realizowałem zgodnie z w/w Programem, oczekiwaniami 
seniorów oraz możliwościami finansowymi Gminy Wołów.  W 2023 roku wykorzystałem około 
44 884,50 złotych środków budżetowych na realizację. Ponadto realizując zadania korzystałem 
również ze środków zewnętrznych przekazywanych w formie sponsoringu rzeczowego i osobo-
wego jak również z Funduszu Pomocy - Wsparcia Dzieci Uchodźców z Ukrainy.

Data 
realizacji

Dotyczy wydarzenia Kwota

30.11.2023 Ułożenie wewnętrznej sieci komputerowej w budynku przy 
placu Szkolnym 2    w Wołowie

Brutto: 1180,00 zł.

22.12.2023 Usługa na świadczenie dostępu do internetu na placu 
Szkolnym 2              w Wołowie

Brutto: 70,00 zł.
Brutto: 149,00 zł.

03.04.2023
16.05.2023

Przeprowadzenie 2 wykładów psychologicznych dla seniorów. Brutto – 1200 zł.

17.04.2023 Catering mono porcje – menu degustacyjne dla 20 osób Brutto – 500,00 zł. 

20.02.2023
16.12.2023

Zakup materiałów na potrzeby prowadzących warsztatów i 
zajęć

Brutto: 1267,00 zł.

18.04.2023
16.12.2023

Zakup materiałów na potrzeby prowadzących warsztatów i 
zajęć

Brutto: 543,80 zł.

29.05.2023 Organizacja warsztatów kulinarnych dla seniorów Brutto 2500,00 zł.
03.07.2023 Zakup Koperty Życia Brutto-2829,00 zł.
18.07.2023
26.07.2023
01.08.2023

Zorganizowanie trzech biesiad – wieczorków tanecznych w 
dniach 18,26.07.2023 i 1.08.2023 dla seniorów na basenie w 
Wołowie

Brutto – 1500,00 zł.

18.07.2023
26.07.2023
01.08.2023

Przygotowanie w trzech terminach grillowanych kiełbasek, 
pieczywa, ogórków małosolnych oraz dodatki

Brutto – 2698,92 zł.

28.07.2023 Wykonanie gabloty zewnętrznej, mocowanej na ścianie, 
oszklonej szybą, otwieraną do góry, zamykaną na zamek o 
wymiarach ok 120 cm x 80 cm z dostawą do Lubiąża.

Brutto – 690,00 zł.

06.09.2023 Organizacja imprezy plenerowej „Seniorzy w Wielokulturowej
Integracji Polsko – Ukraińskiej”.

Brutto – 6000,00 zł.

17.09.2023 Transport osób autokarem z 50 miejscami siedzącymi na 
trasie Lubiąż – Warzęgowo – Lubiąż.

Brutto – 950,00 zł.

22.08.2023
16.12.2023

Zakup materiałów na potrzeby prowadzonych warsztatów i 
zajęć.

Brutto 1999,52 zł.



07,14,21,28
10. 2023 i 
04.11.2023

Prowadzenie warsztatów plastycznych „dekupage” w ramach 
projektu „Seniorzy w Wielokulturowej Integracji Polsko – 
Ukraińskiej”.

Brutto – 2500,00 zł.

11,18,25.
10.2023
08.11.2023 
montaż do 
30.11.2023

Prowadzenie warsztatów filmu animowanego i montaż w 
ramach projektu „Seniorzy w Wielokulturowej Integracji 
Polsko – Ukraińskiej”.

Brutto – 2500,00 zł.

21.09.2023 Zorganizowanie w Starym Wołowie Polsko – Ukraińskich 
Integracyjnych warsztatów folklorystycznych w ramach 
projektu „Seniorzy w Wielokulturowej Integracji Polsko – 
Ukraińskiej”.

Brutto – 2000,00 zł.

26.10.2023 Organizacja Spotkania Integracyjnego z okazji Dnia Seniora w 
PZERiI w Wołowie w ramach projektu „Seniorzy w 
Wielokulturowej Integracji Polsko – Ukraińskiej”.

Brutto – 5000,00 zł.

28.10.2023 Organizacja Spotkania Integracyjnego z okazji Dnia Seniora w 
PZERiI w Lubiążu w ramach projektu „Seniorzy w 
Wielokulturowej Integracji Polsko – Ukraińskiej”.

Brutto – 5000,00 zł.

8,15,17,18,
19,22,29.11
.2023
i 6.12.2023

Organizacja warsztatów tamecznych i teatralnych w ramach 
projektu „Seniorzy w Wielokulturowej Integracji Polsko – 
Ukraińskiej”.

16.12.2023 Organizacja imprezy podsumowującej Program Gminy Wołów
„Seniorzy  w Wielokulturowej Integracji Polsko – Ukraińskiej” 
pod nazwą „Wołowski Dzień Integracji Polsko – Ukraińskiej - 
Konferencja,

Brutto – 3000,00 zł.

16.12.2023 Zakup kawy, herbaty, ciastek, słodyczy, talerzyków, kubków, 
cukru i cukierków na podsumowanie programu „Seniorzy  w 
Wielokulturowej Integracji Polsko – Ukraińskiej”

Brutto - 807,26 zł.

Wydatkowano razem brutto 44 884,50

        Głównym celem działania w 2023 roku było podejmowanie prób zmiany sposobu myślenia       
o osobach starszych oraz poprawiania ich warunków życia i funkcjonowania na terenie naszej 
Gminy. Ważnym zadaniem jakie stawiałem sobie i Partnerom było zwiększenie aktywności 
seniorów, ponowne odkrywanie ich umiejętności i zainteresowań, polepszenie stanu ich zdrowia, 
jak i usuwanie wszelkich barier tak, by życie wszystkich mieszkańców, w tym również seniorów 
stawało się mniej uciążliwe. Szukałem sposobów na wielopłaszczyznową pomoc, jaką kierowaliśmy 
do seniorów i ludzi potrzebujących pomocy, do ich rodzin i otoczenia. Bardzo ważnym elementem 
było działanie dla zwiększenia uczestnictwa seniorów w życiu Gminy, wspieraliśmy wszelkie formy 
aktywności indywidualnej i stowarzyszeń i organizacji działających na rzecz seniorów. Ważnym 
celem było tworzenie płaszczyzn współpracy podmiotów działających w Gminie Wołów na rzecz 
poprawy życia i zdrowia mieszkańców. Istotnym działaniem było wyciąganie z pozytywnym 
skutkiem seniorów z domów, oferując atrakcyjne liczne zajęcia wskazane w Gminnym Programie. 
Współpraca z Partnerami Wołowskiej Karty Seniora wnosiła wiele ciekawych działań jak również 
pomocy bezpośredniej zainteresowanym.
      Wydaliśmy jako Gmina Wołów 1000 sztuk Kopert Życia (łącznie od początku akcji 3500 sztuk) 
oraz od początku akcji ponad 1200 sztuk Wołowskich Kart Seniora dając szansę zakupu towarów      
i usług po zniżonych cenach u 44 -tu Partnerów Wołowskiej Karty.
      Korzystając z utworzonej bazy telefonów (ok 1000 numerów), w trakcie roku wysłałem ok 35 



tysięcy SMS – ów do seniorów informując ich o ważnych wydarzeniach z różnych dziedzin życia 
Gminy Wołów. 
      Istotnym działaniem było prowadzenie Portalu Społecznościowego FB Wołów Seniorom, jak 
również wielu akcji pomocowych, pobudzających empatię i pomoc drugiemu człowiekowi, 
najczęściej sąsiadowi. Wieloletnie działania spowodowały, że utworzyły się stałe podmioty 
pomagające, wspierające i biorące. To wielki sukces Naszej Gminy w tym zakresie.      

     W imieniu Burmistrza Gminy Wołów realizowałem Program działania na rzecz seniorów na lata 
2020 – 2026 „Gmina Wołów Seniorom” w następujących obszarach:

„1. Informowania o podejmowanych działaniach:

1.2. Poszukiwanie i wprowadzanie rozwiązań umożliwiających szerszy kontakt seniorów                     
z otoczeniem i w razie potrzeby, np.: „wprowadzenie telefonu życzliwości”. Poszukiwanie                    
i utworzenie systemu powiadamiania seniorów o wydarzeniach dziejących się w Gminie Wołów.

1.3.Usprawniać poradnictwo i doradztwo dedykowane seniorom i ich rodzinom, jak również 
prowadzić warsztaty  i spotkania przybliżające zainteresowanym, sposoby rozwiązania spraw 
aktualnych i tych mogących wystąpić  w przyszłości.

1.6.Stałe prowadzenie szkoleń seniorów w zakresie korzystania z telefonów, smartfonów                    
i komputerów.

2.Działania w zakresie integracji seniorów i podmiotów działających na rzecz seniorów:
2.1.Integracja i współdziałanie podmiotów działających na rzecz seniorów w Gminie Wołów oraz 
realizacja procesu samokształcenia, uczymy się od siebie wymieniając własne doświadczenia.

2.2.Praca nad wypracowaniem wspólnego kierunku działania istniejących placówek oświatowych, 
kulturalnych  i sportowych pod kątem współdziałania z osobami starszymi  z naciskiem na działania
integrujące pokolenia. Wielopłaszczyznowa wzajemna pomoc i umacnianie współpracy podmiotów
działających na rzecz seniorów.

2.5.Organizacja każdego roku letniej i zimowej Olimpiady Dobrego Rocznika.

2.6.Prowadzenie stałego procesu poszukiwań ludzi aktywnych, chcących działać na rzecz osób 
starszych.

3.Działania w zakresie aktywizowania środowiska seniorów:
3.1.Prowadzenie pracy animacyjnej tak by, celem aktywizowania środowiska seniorów było 
powoływanie i przekształcanie istniejących organizacji  na mogące korzystać ze środków 
zewnętrznych.

3.4. Tworzenie płaszczyzn współdziałania seniorów ze szkołami każdego poziomu, celem podjęcia 
współpracy  i pracy z wolontariatem. Wspólne diagnozowanie i kierowanie pomocy z ich udziałem 
do seniorów. Powołanie Centrum Aktywności Wielopokoleniowej i Rady Aktywnych Seniorów.

3.5. Organizowanie imprez i spotkań integracyjnych.

3.6. Stałe poszukiwanie talentów i promowanie twórczości osób starszych.

3.7. Organizacja Wołowskiego Miesiąca Seniora  w październiku każdego roku.

4.Działania w zakresie poprawy życia seniorów:



4.1. Poszukiwanie nowych rozwiązań w zakresie profilaktyki  i samodzielnego diagnozowania 
zdrowia seniorów tj. telemedycyna i  teleopieka.

4.3. Doskonalenie sposobów i form pomocy osobom schorowanym, niepełnosprawnym                      
i wymagającym stałej opieki.

4.4. Wprowadzanie i promowanie projektów edukacyjnych dla seniorów w zakresie samopomocy, 
pomocy i wolontariatu.

4.5. Prowadzenie działań informacyjnych podnoszących świadomość zdrowotną osób starszych        
i członków ich rodzin.

5 .Inne działania:
5.1. Stałe monitorowanie każdego miejsca w naszej gminie w zakresie sytuacji osób starszych, 
podejmowanie działań pomocowych osobom znajdującym się w trudnej sytuacji.

5.2. Budowanie naszej gminy przyjaznej seniorom poprzez  likwidację barier utrudniających 
funkcjonowanie, oraz blokujących aktywność i inspirację do działania.

5.3. Wspieranie seniorów w rozwiązywaniu problemów związanych z dostępem do lekarzy, 
rehabilitacji, zakładów opiekuńczo – pielęgnacyjnych.

5.4.Rozwijać współpracę z Kościołem katolickim i innymi  związkami wyznaniowymi w zakresie 
pomocy osobom starszym.

5.5.Zwiększać listę partnerów Wołowskiej Karty Seniora.

5.6.Działać w zakresie zwiększania bezpieczeństwa seniorów w ruchu drogowym”.

Poniżej przedstawiam chronologicznie szczegółowe działania z opisem oraz z terminami ich 
realizacji: Od stycznia 2023 do grudnia 2023.

Styczeń 2023

- Ogłosiliśmy  konkursy „ćwiczących umysł” dla Seniorek i Seniorów. Zorganizowano 7 konkursów 
wydając 30 książek/ćwiczeń autorstwa Piotra Łąckiego psychologa dla seniora. 
6.01.2023 – Tradycyjne Seniorki i Seniorzy brali udział w Orszaku Trzech Króli oraz w Koncercie 
Kolęd w kościele pw. św. Wawrzyńca.
Zapraszaliśmy Seniorki i Seniorów do udziału w spacerze po Wołowie. 
2.01.2023 - Rozpoczęliśmy wydawanie 4 – go tysiąca Kopert Życia.
W Centrum Aktywności Wielopokoleniowej zorganizowaliśmy dla Seniorek i Seniorów szkolenie       
w zakresie korzystania z platformy mObywatel. Szkolenie prowadzili pracownicy ZUS w Wołowie.
Rozpoczęliśmy stałe akcje mające w treści „pomaganie i wspieranie”.

Luty 2023

Zorganizowaliśmy ostatni konkurs pt.: „Ćwiczenia umysłowe dla  młodych duchem na cały rok”.

Zgodnie z zapisami Programu Gmina Wołów Seniorom na lata 2020-2026 rozpoczęliśmy akcję 
Gminy Wołów pod nazwą „Seniorze, nie siedź w domu, przyjdź na kawę” Ustalono spotkania            
w każdą środę tygodnia w Centrum Aktywności Wielopokoleniowej w Wołowie przy placu 
Szkolnym 2, w godzinach od 11:00 do 13:00.



W lutym odbyły się trzy spotkania w ramach akcji „Seniorze, nie siedź w domu, przyjdź na kawę”. W
spotkaniach brało udział średnio 10 – 15 osób.
FB - Prezentowaliśmy Partnerów Wołowskiej Karty Seniora.

Uczestnicy środowych spotkań wykonali ozdoby na licytację organizowanej w dniu 21.02.2023         
o godzinie 16:00. Licytacja przebiegała pod hasłem „Kupujmy i pomagajmy”.

FB - Reklamowaliśmy planowane wydarzenia „SENIORZE, NIE SIEDŹ W DOMU, PRZYJDŹ NA KAWĘ”. 
„Spotkania realizowane będą jak zwykle w środy, w godzinach od 11.00 do 13.00. Zapraszaliśmy: 
1 marca, 15 marca, 22 marca i 29 marca (do Świąt Wielkanocnych). Tematem przewodnim spotkań 
przy kawie było tworzenie ozdób wielkanocnych. Nowe wzory, techniki, materiały i pomysły. 
Gotowe wyroby przekazano dla uczestników -  wykonawców”.

FB - Reklamowaliśmy Niepubliczny Specjalistyczny Zakład Opieki Zdrowotnej "Diagnostyk",
w związku z postojem mammobusów w Wołowie i zachęcaliśmy Panie do BEZPŁATNYCH BADAŃ 
MAMMOGRAFICZNYCH.

FB – Informowaliśmy o Wykonaniu ponad 70 sztuk ozdób wielkanocnych. W warsztatach brało 
udział ponad 120 osób.

Marzec 2023

1.03.2023 - Kontynuowaliśmy akcję „SENIORZE, NIE SIEDŹ W DOMU, PRZYJDŹ NA KAWĘ”. 
Pracowaliśmy w dwóch salach. Kolejne spotkania w godzinach od 11.00 do 13.00 odbyły się 15 i 
22.03.2023 (temat zajęć: kontynuacja ozdób wielkanocnych - dekoracja wózków, itp) oraz 
29.03.2023 (temat zajęć: palmy wielkanocne).

Zakupiliśmy gablotę, którą umieściliśmy na placu Szkolnym 2 celem umieszczania w niej informacji 
dla seniorów.

8.03.2023 – Burmistrz Gminy Dariusz Chmura wraz zastępcą z koszem pełnym tulipanów odwiedzili
jednostki Gminy Wołów składając najserdeczniejsze.

13. 03.2023 – Zorganizowaliśmy wykład "MÓJ OGRÓDEK, MOJA DZIAŁKA - PRAKTYCZNE PORADY     
I WSKAZÓWKI W ZAKRESIE UPRAWY I NAWOŻENIA ROŚLIN". W Centrum Aktywności 
Wielopokoleniowej pod takim hasłem odbyło się spotkanie z Panem Januszem Wygodą 
absolwentem Akademii Rolniczej we Wrocławiu, wieloletnim praktykiem-ogrodnikiem 
specjalizującym się w ogrodnictwie szklarniowym. Spotkanie bardzo udane, obfitujące w liczne 
wskazówki i porady oraz bogatą, merytoryczną dyskusję.

FB – Przedstawiliśmy relację zdjęciową z15 marca z przebiegu akcji "Seniorze, nie siedź w domu, 
przyjdź na kawę".

15.03.2023 - W Centrum Aktywności Wielopokoleniowej w Wołowie w ramach akcji "Seniorze, nie 
siedź w domu, przyjdź na kawę" odbyło się szkolenie seniorów prowadzone przez Pracowników 
Urzędu Skarbowego w Wołowie. Omawiano i działano praktycznie między innymi w zakresie 
zakładania profilu zaufanego, konta e-Obywatel i innych usług przydatnych i ułatwiających 
codzienne funkcjonowanie.



20.03.2023 - W tym dniu odbyło się kolejne wydarzenie w ramach Akcji "Seniorze, nie siedź w 
domu, przyjdź na kawę" pod nazwą „Szczepienia z pożytkiem dla zdrowia”. Wykład realizowało 
Kierownictwo Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Wołowie. 

22.03.2023 - W Centrum Aktywności Wielopokoleniowej odbyło się szkolenie realizowane przez 
Panie z Wołowskiej Skarbówki w ramach Akcji "Seniorze, nie siedź w domu, przyjdź na kawę".  
Doskonały wykład Kierownictwa Urzędu Skarbowego w Wołowie połączony ze szkoleniem, 
udzielaniem porad i praktycznych zajęcia z seniorami.

29.03.2023 - Zakończyliśmy cykl warsztatów ozdób wielkanocnych wytwarzaniem palm 
wielkanocnych w ramach Akcji "Seniorze, nie siedź w domu, przyjdź na kawę".

Gratulujemy pomysłów, zdolności i wytrwałości. W całości warsztatów łącznie wzięło udział ponad 
120 osób.

31.03. - 1.04 .2023  - Udział Seniorek i Seniorów w Gminnym Jarmarku Wielkanocnym. Na 
stoiskach prezentowano i sprzedawano kolorowe dekoracje, szydełkowe jajeczka, pyszne ciasta, 
materiałowe króliki czy miody od naszych lokalnych pszczelarzy.

Akcja Gminy Wołów "Seniorze, nie siedź w domu, przyjdź na kawę" trwa. W ramach akcji 
zrealizowaliśmy kolejne spotkanie seniorów. Był to już jedenasty wykład od początku współpracy 
Piotra Łąckiego psychologa dla seniora. Przypomnę, że z wykładami byliśmy oprócz Wołowa w: 
Lubiążu, Mojęcicach, Starym Wołowie, Uskorzu Wielkim i Warzęgowie. Jak zawsze wręczaliśmy 
uczestnikom wykładu książki / ćwiczenia.

FB – Zapraszaliśmy do naszej kawiarenki internetowej w Centrum Aktywności Wielopokoleniowej 
w środy 5, 12, 19 i 26 kwietnia 2023. W godzinach od 11.00 do 13.00 gdzie oferowaliśmy poznanie 
komputera. Czyli prowadzenie warsztatów komputerowych.

FB – Zapraszaliśmy na 17 kwietnia, godz. 16.00 na wykład realizowany przez pracowników PSSE w 
Wołowie pt: "Bezpieczna żywność" połączony z degustacją zdrowej żywności przygotowanej 
zgodnie z zaleceniami dietetyka.

Kwiecień 2023

03.04.2023 - Organizowaliśmy w Centrum Aktywności Wielopokoleniowej w Wołowie wykład pod 
tytułem „Zdrowe nawyki na emeryturze” – wykład realizowany przez psychologa dla seniora Piotra 
Łąciekiego.

Centrum Aktywności Wielopokoleniowej. W każdą środę miesiąca odbywały się warsztaty 
komputerowe w ramach Akcji "Seniorze nie siedź w domu, przyjdź na kawę". Wznowiliśmy naukę z 
obsługi komputera dla początkujących. Bardzo cieszy fakt, że przełamujemy lody, na zajęcia 
przychodziły osoby zupełnie nowe, którym doskwiera samotność. Zajęcia kierowaliśmy do osób, 
które nie znały komputera, lub bardzo słabo poruszały się w internecie.  

9.04.2023 - FB – Publikowaliśmy artykuł pod tytułem: „Kleszcze będą się trzymać z daleka”.



Zapraszaliśmy Seniorki i Seniorów, które mają problemy ze słuchem na 18. 04.2023r do naszego 
Partnera Wołowskiej Karty Seniora w Wołowie w godzinach od 11:00-13:00 na bezpłatne badanie 
słuchu.

17 kwietnia 2023 o godzinie 16.00 –  Realizowaliśmy wykład Kierownictwa Powiatowej Stacji 
Sanitarmo – Epidemiologicznej w Wołowie pt.: „BEZPIECZNA ŻYWNOŚĆ". W programie odbyła się 
degustacji zdrowej żywności zgodnie z zaleceniami dietetyka.

26.04.2023 – Odbyły się pierwsze zajęcia z Decoupage (środa) w godzinach od 11.00 do 13.00.         
w Centrum Aktywności Wielopokoleniowej w Wołowie, plac Szkolny 2.

FB – Publikowaliśmy dla seniorek i seniorów artykuł pod tytułem: „POLICJA OSTRZEGA POJAWIŁ SIĘ
NOWY RODZAJ OSZUSTWA”.

Bezpłatnie wydawaliśmy dla uczestników Warsztatów Komputerowych książki / poradniki – 
„@ktywni 60+”. Wydalismy 45 egzemplarzy.

Na spotkaniu środowym „zbieraliśmy pomysły na spotkania - zajęcia w maju 2023.

FB - Prezentowaliśmy Partnerów Wołowskiej Karty Seniora. 

26.04.2023 - Odbyły się zajęcia z Decoupage (środa) w godzinach od 11.00 do 13.00. Miejsce 
Centrum Aktywności Wielopokoleniowej w Wołowie, plac Szkolny 2. Równolegle, w sali 
komputerowej odbywały się zajęcia z obsługi komputera.

Maj 2023

FB – Opublikowaliśmy i przekazaliśmy Stowarzyszeniom Senioralnym i Seniorkom i Seniorom do 
wykorzystania 16 propozycji form aktywności.

Udział Seniorek i Seniorów w obchodach Święta Państwowego powołania Konstytucji 3 Maja. 
Konstytucja została uchwalona przez Sejm Czteroletni, który został zwołany w październiku 1788.

FB - Reklamowaliśmy aplikację BLISKO poprzez przekazywanie informacji, że „dzięki tej aplikacji 
otrzymywać można przydatne informacje dotyczące Wołowa oraz gminy, Informacje o awariach, 
wydarzeniach i nie tylko. Aplikacja BLISKO to również łatwy sposób na kontakt z Urzędem Miejskim 
w Wołowie, sprawdzenie harmonogramu odbioru odpadów, czy też zgłaszanie dzikich wysypisk”.

FB i SMS – Przypominaliśmy mieszkańcom Gminy Wołów o trwającej Akcji „Nie bądź obojętny – 
sprawdź co u sąsiada”.

10.05.2023 – W Centrum Aktywności Wielopokoleniowej w Wołowie, plac Szkolny 2  
organizowaliśmy kolejne warsztaty dekupażu oraz w drugiej sali zajęcia z obsługi komputera. 

FB 15.05.2023 – Zapraszaliśmy Seniorki i Seniorów na kolejny wykład Piotra Łąckiego. Temat 
wykładu: „Osiem sposobów na zadbanie o umysł każdego dnia”.

FB – Publikowaliśmy artykuł na temat poruszania się w tz. strefach zamieszkania.



12.05.2023 –FB I SMS - Przekazaliśmy seniorkom i seniorom informacji o Kryzysowym Telefonie 
Zaufania – wsparciu psychologicznym i poradni dla seniorów. Nr o zasięgu Ogólnopolskim. 
Kryzysowy Telefon Zaufania 116 123 powstał z myślą o osobach, które z różnych powodów nie mają
możliwości bezpośredniego kontaktu z psychologiem.                                                                                  
FB – Reklamowaliśmy badania mammograficzne w mammobusie przy Ośrodku Sportu i Rekreacji    
w Wołowie. Badania adresowane były do kobiet w wieku od 50 do 69 lat, które w ciągu ostatnich 
dwóch lat nie miały wykonywanych tego typu badań. Termin 15 czerwca 2023.

15.05.2023 – W Centrum Aktywności Wielopokoleniowej realizowaliśmy kolejne warsztaty   
Decoupage. Na zajęciach gościliśmy osoby, które przełamują tremę wykonując pierwsze w życiu 
prace.

24.05.2023 – W Centrum Aktywności Wielopokoleniowej odbyły się kolejne warsztaty z dekupage. 
Całość zajęć poświęciliśmy nauce nowej metody upiększania.

26.05.2023 - Mojęcice DPS –  Odbyła się impreza w Mojęcicach. Seniorzy spotkali się                          
z wyjątkowymi gośćmi - młodzieżą CKZiU z Wołowa.

FB – Przekazaliśmy dla Seniorek i Seniorów informację  o premierze nowej książki psychologa dla 
seniora Piotra Łąckiego pod tytułem "110 pomysłów na aktywny czas z wnukami". Wszystkie 
pomysły zawarte w książce służyć będą temu, by babcie/dziadkowie wspólnie wnuczkami                  
i wnukami mogli spędzić wartościowy czas.

FB – Reklamowaliśmy Partnera Wołowskiej Karty Seniora - DS Team Dariusza Skrzypickiego                
i Sebastiana Śniechowskiego.  Dzięki działaniom Gminy Wołów i przychylności w/w w tej chwili 
uczestniczą w stałych zajęciach ruchowych we wtorki i czwartki dwie stałe grupy seniorów.

31.05.2023 – W Centrum Aktywności Wielopokoleniowej odbyły się kolejne zajęcia z decoupage.

Czerwiec 2023

FB - 1.06.2023 – Opublikowaliśmy artykuł dotyczący planowanych zmian w zakresie opieki nad 
osobami starszymi.

6.06.2023 – FB I SMS – Zachęcaliśmy ponownie Seniorki i Seniorów do udziału Akcji „Nie bądź 
obojętny na samotność drugiego człowieka, porozmawiaj, pomagaj”.

13.06.2023 – Odbyły się badania mammograficzne z udziałem seniorek przy Ośrodku Sportu             
i Rekreacji w Wołowie.

Centrum Aktywności Wielopokoleniowej - Gmina Wołów brała udział w  promocji Super Oferty 
Partnera Wołowskiej Karty Seniora pod hasłem: „Aparaty słuchowe prawie za darmo”. Gabinet 
Partnera wspiera mieszkańców powiatu wołowskiego w pozyskiwaniu dotacji na zakup aparatów 
słuchowych.

FB – Publikowaliśmy artykuł pod tytułem: „Jak uprawiać i pielęgnować rośliny doniczkowe                 
w domu”.

https://www.facebook.com/profile.php?id=100008948144325&__cft__%5B0%5D=AZXzslU8WwzLWspzUg7pilzQQjhl3afW4xZzUJ6KRUDP0u3ttWd8z0TUjTkbx6QqlU68WmunFmHRVDaTmz89DGMRfsaNwMOYFkP5d9LYC6oACrqcx08bVQmz7HM9zoGrMBJ5b8pJsp6BJLKWmJcfYscJvz92y0sO4Y8nynZDHcxE9dd9rngcFQE62mGWWvKBn1lBuuOuAhM_9Ua2rdigPlyI&__tn__=-%5DK-y-R
https://www.facebook.com/sebastian.sniechowski.7?__cft__%5B0%5D=AZXzslU8WwzLWspzUg7pilzQQjhl3afW4xZzUJ6KRUDP0u3ttWd8z0TUjTkbx6QqlU68WmunFmHRVDaTmz89DGMRfsaNwMOYFkP5d9LYC6oACrqcx08bVQmz7HM9zoGrMBJ5b8pJsp6BJLKWmJcfYscJvz92y0sO4Y8nynZDHcxE9dd9rngcFQE62mGWWvKBn1lBuuOuAhM_9Ua2rdigPlyI&__tn__=-%5DK-y-R


FB I SMS – Przypominaliśmy o akcji Gminy Wołów po nazwą „Nie bądź obojętny , sprawdź co u 
sąsiada”.

FB – Prezentowaliśmy udoskonaloną metodę nabierania seniorów "na wnuczka" i wskazanie 
sposobów jak nie dać się oszukać.

FB – Prezentowaliśmy artykuł, w którym kardiolodzy wyjaśniali, jakie objawy zapowiadają zawał 
serca. 
16 i 17.06.2023  - udział seniorów w uroczystym korowodzie z okazji Dni Wołowa.

FB – Informowaliśmy mieszkańców Gminy Wołów, że obok stanowiska hutniczego z piecami 
odmiany tarchalickiej w Dębnie, na które natrafił P. Cz. w 2005 r., jest kolejne, miejsce wytopu 
żelaza w unikatowych piecach tarchalickich, położone ok. 3 km na południowy zachód od Tarchalic, 
w obrębie Domaszkowa, na terenie leśnym. Wszystkie trzy stanowiska leżą blisko siebie i TAK 
WYTAPIANO ŻELAZO PONAD 2000 LAT W TARCHALICACH.  

FB – Zachęcaliśmy seniorki i seniorów do ćwiczeń w wodzie, prezentując film: 
https://www.drmax.pl/blog.../cwiczenia-w-wodzie-dla-seniorow.

FB – Zachęcaliśmy mieszkańców naszej gminy do udziału w wakacyjnej akcji „Pomagaj innym, a 
pomożesz też sobie” z wykorzystaniem hasła „Gimnastykuj się w domu”.

FB I SMS – Reklamowaliśmy Ośrodek Sportu i Rekreacji w Wołowie – Partnera Wołowskiej Karty 
Seniora o zniżce jaką mogą otrzymać korzystając z basenu Kąpielowego w Wołowie.

Lipiec 2023

FB – Zapraszaliśmy Seniorki i Seniorów na widowisko „Świat pod Kyczerą”.

FB – Przekazaliśmy istotną informację Seniorkom i Seniorom. (Podaję za Powiatowym Centrum 
Medycznym w Wołowie) „Informujemy, że w okresie od 07.07.2023 r. do 31.07.2023 r. 
funkcjonowanie Oddziału Chorób Wewnętrznych zostało zawieszone. W trakcie przerwy w 
udzielaniu świadczeń zastępstwo będzie pełnił Wojewódzki Szpital Specjalistyczny we Wrocławiu 
(ul. H. M. Kamieńskiego 73a, 51-124 Wrocław). Po godzinie 18:00 oraz w weekendy i święta 
pomocy medycznej w zakresie internistycznym udziela Nocna i Świąteczna Opieka Zdrowotna w 
Wołowie znajdująca się  w budynku Przychodni Rejonowo- Specjalistycznej w Wołowie”.

FB – Przekazaliśmy informację o planowanej Wielopokoleniowej Olimpiadzie Profilaktyczno - 
Sportowej - Aktywny Wołów. Organizatorami byli: Burmistrz Gminy Wołów Dariusz Chmura, 
Ośrodek Sportu i Rekreacji w Wołowie, Polski Związek Emerytów, Rencistów i Inwalidów w 
Wołowie i Lubiążu, Uniwersytet Trzeciego Wielu w Wołowie i Warzęgowie. Impreza przebiegała 
pod hasłem „JEŚLI MASZ PROBLEM, POROZMAWIAJ Z KIMŚ”.
Adresatami imprezy byli: dzieci wraz seniorami z terenu Gminy Wołów. W imprezie startowali  
mieszkańcy naszej Gminy w różnym wieku. W konkursach o tematyce profilaktycznej startującego 
wspierali członkowie rodzin.

https://www.drmax.pl/blog-porady/cwiczenia-w-wodzie-dla-seniorow?fbclid=IwAR1h4VpTSh8AisFDnFEFVB0-gzsSBdAMVMJUh3kif-2z9AuV3rtOFIyoDyY


Zgodnie z programem zrealizowaliśmy:
18.07.2023 - Pierwszy dzień olimpiady, godzina 16.00 - rozegraliśmy Turniej w bule i konkurs o 
tematyce profilaktycznej. Były kiełbaski z grilla dla każdego uczestnika zawodów. Dla zwycięzców 
wręczono nagrody w postaci sprzętu sportowego.

25.07.2023 – Drugi dzień olimpiady, godzina 16.00 - rozegraliśmy Turniej strzałów na bramkę            
i konkurs o tematyce profilaktycznej.  Dla każdego uczestnika przewidziano kiełbaski z grilla.  
Zwycięzcom wręczono nagrody w postaci sprzętu sportowego.

01.08.2023  - Trzeci dzień olimpiady, godzina 16.00 - rozegraliśmy konkurs rzutów kółkiem ringo  
oraz konkurs o tematyce profilaktycznej. Dla każdego uczestnika przewidziano kiełbaski z grilla.  
Zwycięzcom wręczono nagrody w postaci sprzętu sportowego.
Osiągnęliśmy zakładane, następujące cele: integracja dzieci i seniorów z Gminy Wołów, 
kształtowanie zachowań prozdrowotnych, zdobycie i utrwalenie wiedzy nt. zdrowego stylu życia, 
propagowanie bezpiecznych zabaw dla dzieci, zachęcanie dzieci do aktywności ruchowej, ćwiczenie
sprawności działania i komunikowania się w grupie, wzbogacanie przeżyć poprzez szlachetne 
współzawodnictwo.
Po rywalizacji sportowej i umysłowej, każdego dnia olimpiady organizowano wieczorek taneczny,
W trakcie trwania olimpiady wydawano bezpłatnie książki.

28.07.2023 - W Lubiążu - udział Seniorek i Senirów w Wieczorze Autorskim Partnera Wołowskiej 
Karty Seniora, Pani Małgorzaty Kaczmarczyk, autorki książki pt. „OD NAS, DLA WAS”.

Sierpień 2023

01.08.2023  - Udział seniorek i seniorów w trzecim dniu Wielopokoleniowej Olimpiady 
Profilaktyczno - Sportowej - Aktywny Wołów. Szczegóły wyżej w lipcu.

FB i SMS – Informowaliśmy mieszkańców Gminy Wołów o potrzebie posiadania Koperty Życia. 
„Koperta Życia to rozpiska chorób i leków, która powinna znajdować się w lodówce każdego. 
Koperta pozwala lekarzowi /ratownikom medycznym na szybkie rozeznanie, na co cierpi pacjent, 
jakie leki przyjmuje, co może mu zagrażać. Koperta Życia w obecnym czasie jest jeszcze ważniejsza   
i powinny ją posiadać wszystkie osoby, które chorują przewlekle lub na co dzień zażywają leki. 
Dlatego lekarze i ratownicy medyczni apelują, by chorzy przewlekle, szczególnie seniorzy i osoby 
mieszkające samotnie, miały przygotowaną Kopertę Życia i trzymały ją w lodówce. Wiedza na 
temat chorób, przyjmowanych leków, ogólnego stanu zdrowia znacznie ułatwia ratownikom 
działanie i zwiększa szanse na zastosowanie odpowiedniego leczenia”.

Centrum Aktywności Wielopokoleniowej – Realizowaliśmy wykład i spotkanie z udziałem 
Wołowskiej Policji na temat: „NIE daj się oszukać”. 

Centrum Aktywności Wielopokoleniowej i SMS – Zapraszaliśmy Seniorki i Seniorów na wakacyjne 
odwiedziny Klubu Modelarskiego "Skorpion" w Wołowie. Informowaliśmy i zapraszaliśmy do 
udziału w zajęciach modelarskich, które odbywają się na Hali OSiR od wtorku do piątku w godz. 
16:00 – 18:00. „W programie zapoznanie się z podstawami tworzenia budowli i weź udział w 
ciekawych zajęciach, w których udział jest bezpłatny”.



20 sierpnia 2023  godz. 13:00 – 17:00 – Seniorki i Seniorzy brali udział w badaniach w ramach 
oferty DENTOBUS. Treść zaproszenia: „Jest to w pełni wyposażony mobilny gabinet 
stomatologiczny dla dzieci  i młodzieży. Dociera on do mniejszych miejscowości, w których nie ma 
stacjonarnego gabinetu stomatologicznego. Leczenie w nim jest bezpłatne. Podobnie, jak w 
gabinetach stacjonarnych, które mają umowę z NFZ. Dla dzieci i młodzieży do 18 roku życia. 
Seniorzy korzystali również z BADAŃ ZNAMION, które polegało na dermatoskopowym badaniu 
niepokojących zmian na skórze i oczywiście przy założeniu krótkiego czasu oczekiwania na wizytę 
jest wartościowym badaniem, stanowiącym ważny element diagnostyki nowotworów skóry. Inna 
ofertą był OSTEOBUS, w którym bezpłatnie przeprowadzano badania densytometryczne dla kobiet 
powyżej 40. roku życia. Udzielano również PORAD LEKARZY SPECJALISTÓW - chorób wewnętrznych,
pomiar ciśnienia, poziomu cukru i EKG, STOISKO NFZ. Dolnośląskiego Centrum Zdrowia 
Psychicznego - bezpłatne badania profilaktyczne w kierunku depresji, demencji oraz Alzheimera, 
CYBERHIGIENA I EDUKACJA SMOGOWA, NAUKA PIERWSZEJ POMOCY , mDowód i aplikacja 
mObywatel”.

16.08.2023 – Organizowaliśmy spotkanie z Seniorkami i Seniorami w Centrum Aktywności 
Wielopokoleniowej w Wołowie plac Szkolny 2. Temat spotkania było bezpieczeństwo ruchu 
drogowego na wołowskich drogach i ulicach. Wykładowcami byli Policjanci Wołowskiej Policji.

20.08.2023 - Spotkanie z Seniorkami i Seniorami w Centrum Aktywności Wielopokoleniowej             
w Wołowie plac Szkolny 2, którego tematem była segregacja odpadów komunalnych w Wołowie.

FB I SMS – Informowaliśmy kolejny raz Seniorki i Seniorów o aktualnej liście PARTNERÓW 
WOŁOWSKIEJ KARTY SENIORA.

26.08.2023 - Udział Seniorek i Seniorów w gminnych uroczystościach dożynkowych, które odbyły 
się w Łososiowicach. W ramach stoiska,  wraz z innymi pracownikami Urzędu Miejskiego                    
w Wołowie reklamowaliśmy Program "Czyste Powietrze" oraz prezentowaliśmy przedsięwzięcia 
Gminy Wołów w ramach Programu "Gmina Wołów Seniorom".

Wrzesień 2023

Odbywały się spotkania tematyczne Seniorów w każdą środę tygodnia w Centrum Aktywności 
Wielopokoleniowej w Wołowie, plac Szkolny 2. W drugiej godzinie spotkań zawsze realizowaliśmy 
tz "pogaduchy”.

1.09.2023 - Udział Seniorek i Seniorów w obchodach 84 rocznicy wybuchu II wojny światowej.

Udział Seniorek i Seniorów w XXIII Międzynarodowym Festiwalu Muzyki Organowej  CANTUS 
ORGANI w Parafii św. Wawrzyńca w Wołowie.

6.09.2023  - Organizowaliśmy imprezę plenerową w ramach projektu Gminy Wołów „Seniorzy w 
Wielokulturowej Integracji  Polsko-Ukraińskiej”, która rozpoczęła się w środowe południe marszem 
kapeluszy do Parku WOK, gdzie seniorzy wzięli udział w pokazie cyrkowym i koncertach. „Paradę 
Kapeluszy” realizowaliśmy ulicami Wołowa i w Wołowskim Ośrodku Kultury.  Tą imprezą 
rozpoczęliśmy cykl wydarzeń realizowanych przez wiele podmiotów na terenie naszej Gminy od 
września do końca 2023 roku. Celem imprezy była: Integracja mieszkańców Gminy Wołów 

https://www.facebook.com/parafiawawrzyniec?__cft__%5B0%5D=AZWwNLvB4a_rw2yKtOlxVb_CHPSrEalMBuEKTHtnk6e8Pb6riyFhhkHZ8N0_QnOYCh3h75rIeTSziFEVuNRuscc0s48DW8NbT9hWozTERrY20phNHqkn88JygjoR44xslBDDTMXrAvnRltUtgg6JUwiD49uoWwTL1CasOgTjq1t0jnlYqz-6PAwcRCGzWFSqaeTayOA2xvrnsoFgGdfFCD5n&__tn__=-%5DK-y-R


pochodzenia polskiego i ukraińskiego poprzez wspólnie realizowane przedsięwzięcia w zakresie: 
teatru, tańca, śpiewu, folkloru, filmu, plastyki, komunikowania się, wzbogacania wspólnych przeżyć 
poprzez zabawę i szlachetne współzawodnictwo. Wszystkie punkty programu opierały się o 
integrację Polsko – Ukraińską w wymiarze wielokulturowym. Głównymi Organizatorami byli: 
Burmistrz Gminy Wołów Dariusz Chmura, Wołowski Ośrodek Kultury, Polski Związek Emerytów, 
Rencistów i Inwalidów w Wołowie i Lubiążu, Uniwersytet Trzeciego Wielu w Wołowie i 
Warzęgowie, Dolnośląska Fundacja na rzecz Pomocy Zastępczej Przystanek Rodzina. Mieszkańcy 
Gminy Wołów narodowości polskiej i ukraińskiej. W imprezie uczestniczyli  indywidualnie 
obywatele naszej Gminy bez względu na wiek. 
Relacja z PARADY KAPELUSZY: Już o godzinie 14:00 pierwsi uczestnicy imprezy gromadzili się na 
Wołowskim Rynku. Były to Panie w przepięknych strojach reprezentujące środowiska senioralne 
Żmigrodu i Brzegu Dolnego. Grupa Cyrkowa „Arena” rozpoczęła swoje przegotowania. Biuro 
Pełnomocnika Burmistrza ds. Polityki Senioralnej zmieniono na garderobę. O godzinie 15:15 
byliśmy gotowi do wymarszu. Uczestników imprezy w imieniu Burmistrza Gminy Dariusza Chmury 
przywitała Pani Sekretarz Gminy Wołów Anna Brodziak – Cisak. Wśród maszerujących pojawiło się 
wiele symboli świadczących o woli integracji Polsko – Ukraińskiej. Były flagi Polskie i Ukraińskie, 
śpiewano po Polsku i Ukraińsku. Reprezentacja Lubiąża z Kapelą „Bratersi i Roman” przepięknie 
prezentowała utwory w języku polskim i ukraińskim. W Paradzie brały udział zaproszeni nie tylko 
mieszkańcy Gminy Wołów i Ukrainy. O godzinie 16:00 wyszliśmy z Rynku i prowadzeni przez dwa 
radiowozy policyjne, skierowaliśmy się w kierunku Wołowskiego Ośrodka Kultury ulicami: Piastów 
Śląskich, Zwycięstwa, Piłsudskiego i Sikorskiego. (Polski Związek Emerytów, Rencistów i Inwalidów 
w Wołowie jako odpowiedzialny za „Przemarsz Kapeluszy” otrzymał wszystkie niezbędne 
zezwolenia by przemarsz odbył się głównymi ulicami Wołowa). Program w Wołowskim Ośrodku 
Kultury rozpoczęliśmy występem Grupy Cyrkowej „Arena” z Brzegu Dolnego. Adepci sztuki 
cyrkowej występowali trzykrotnie tworząc wspaniałe widowisko i pokaz umiejętności i kunsztu w 
tej trudnej dyscyplinie, jaką jest sztuka cyrkowa. „Spacerem po Wołowie” po polsku obdarował 
zebranych Eugeniusz Opyd z Ludowego Uniwersytetu Trzeciego Wieku z Warzęgowa. Usłyszeliśmy 
wiele utworów biesiadnych i popularnych. Następnym punktem programu byli „Bratersi i Roman” –
to zespół z Lubiąża, W jego repertuarze znalazły się utwory po ukraińsku. Skoczne i zachęcające do 
tańca utwory spowodowały, że parkiet przed sceną stał się parkietem, na którym tańczono i 
realizowano przesłanie imprezy: „Wielokulturową Integrację Polsko – Ukraińską”. Na zakończenie 
imprezy obydwa zespoły grały wspólnie utwory w języku polskim i ukraińskim. W trakcie imprezy 
zbierała środki Dolnośląska Fundacja na rzecz Pomocy Zastępczej Przystanek Rodzina, czynne były 
stoiska rzemieślnicze, wydawano nieodpłatnie herbatę i grochówkę. Imprezie towarzyszyła od 
samego początku słoneczna pogoda, a park Wołowskiego Ośrodka Kultury stał się miejscem 
integracji.

12.09.2023 – Prowadzenie w siedzibie Polskiego Związku Emerytów, Rencistów i Inwalidów             
w Wołowie, po 4 - letniej kadencji Zebrania Sprawozdawczo - Wyborczego Związku.

FB – Zaproszenie Seniorek i Seniorów na imprezę plenerową w DPS w Mojęcicach pod nazwą 
„Spotkanie z seniorem i pieczonym ziemniakiem”, które odbyło się 10 września.



17.09.2023 - W niedzielę Seniorki i Seniorzy nie tylko z terenu Gminy Wołów brali udział w Vlll 
WARZĘGOWSKIM SPOTKANIU KAPEL LUDOWYCH ,,NA GANKU”. Przepiękne wydarzenie kulturalne 
z ogromną ilością mieszkańców Naszej Gminy.  

FB i SMS – Informowaliśmy mieszkańców Naszej Gminy o zmianie oznakowania Wołowa po 
oddaniu części nowo wyremontowanych ulic.

FB I SMS – Zapraszaliśmy miłośników literatury na WIELKI KIERMASZ KSIĄŻEK w Miejskiej                   
i Gminnej Bibliotece Publicznej w Wołowie.

Październik 2023

Informowaliśmy Seniorki i Seniorów że w każdą środę tygodnia w Centrum Aktywności 
Wielopokoleniowej w Wołowie w ramach akcji: „Seniorze, nie siedź w domu, przyjdź na kawę” 
odbywają się spotkania tematyczne, a w drugiej godzinie spotkań zawsze realizowane są 
„pogaduchy”. Informowaliśmy również, że w każdą sobotę w ramach akcji „Seniorze, nie siedź w 
domu, przyjdź na kawę i weź udział w kolejnych wydarzeniach”. Oferta zawierała Integracyjne 
Polsko – Ukraińskie Warsztaty Dekupażu, a każdą środę Integracyjne Polsko – Ukraińskie Warsztaty 
Filmu Animowanego.

FB i SMS – Uruchomiliśmy ponownie apel do mieszkańców „NIE BĄDŹ OBOJĘTNY SENIORZE”, 
zapraszaj  na zajęcia i spotkania znajomych i samotnych . „Nie bądźmy obojętni na samotność 
drugiego człowieka, wspierajmy się, pomagajmy”.

7.10.2023 - Realizowaliśmy kolejną imprezę w ramach Programu Gminy Wołów pod nazwą 
„Seniorzy w Wielokulturowej Integracji Polsko - Ukraińskiej Seniorów”. Wróciliśmy na prośbę 
seniorów do dekupażu.  Warsztaty realizowaliśmy każdorazowo dla ponad 35 osób w dwóch salach 
Centrum Aktywności Wielopokoleniowej. Dużą grupę stanowiły dzieci i młodzież polska i ukraińska.

11.10.2023 – realizowaliśmy w ramach akcji „Seniorze, nie siedź w domu, przyjdź na kawę”.
1. Spotkanie z pracownikami Zakładu Ubezpieczeń Społecznych w Wołowie.
2. Integracyjne Polsko – Ukraińskie Warsztaty Filmu Animowanego. Po raz kolejny udowodniliśmy, 
że fantastycznie współpracują dziadkowie, babcie, mamy, tatusiowie, z dziećmi i wnukami.

FB I SMS – Kolejny raz reklamowaliśmy PARTNERÓW WOŁOWSKIEJ KARTY SENIORA  I  KOPERTY 
ŻYCIA.

FB – Na prośbę Polskiego Związku Wołowskich Kombatantów zachęcaliśmy mieszkańców do 
udziału w projekcie OCALIĆ OD ZAPOMNIENIA - ZAOPIEKUJ SIĘ GROBEM KOMBATANTA.

FB – W imieniu Burmistrza Gminy Wołów informowałem, że w związku z wejściem w życie 
przepisów nowelizujących ustawę z dnia 5 stycznia 2011 r.- Kodeks wyborczy (Dz. U. Z 2022 r., poz. 
1277 ze zm.), w celu zapewnienia jak najszerszego udziału w procesie głosowania w wyborach do 
Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej i do Senatu Rzeczypospolitej Polskiej.

FB – Prezentowaliśmy artykuł pod tytułem „JESIENNE PRZEZIĘBIENIA”.



18.10.2023 - Odbyło się kolejne spotkanie w ramach Programu Gminy Wołów pod nazwą 
"Seniorze, nie siedź w domu, przyjdź na kawę". Spotkanie trwało ponad dwie godziny, na którym 
gościliśmy praktyka z ogromnym doświadczeniem ratownika medycznego Pana Jerzego K. 
Uczestnicy otrzymali wiele praktycznych rad i wskazówek. Mówiliśmy jak rozpoznać zawał serca, 
wylew krwi do mózgu, jak diagnozować brak oddechu i akcji serca, jak rozmawiać przy zgłaszaniu 
przyjazdu pogotowia ratunkowego, jak realizować poprawnie resuscytację dziecka i dorosłego czy 
niemowlaka. Dużo czasu poświęciliśmy na praktyczne działania. Ćwiczyliśmy zachowania w 
omawianych sytuacjach. Szeroko mówiliśmy o ratowaniu dorosłych i dzieci przy zadławieniach, 
złamaniach, skaleczeniach.

20.10.2023  - Obchodziliśmy Europejski Dzień Seniora, który ma na celu podkreślać rolę seniora w 
społeczeństwie. Dzień ten również ma za zadanie promować walkę z dyskryminacją, zapewnienie 
odpowiedniej opieki zdrowotnej i udział w rozwoju kulturalnym i ekonomicznym społeczeństwa. W 
Gminie Wołów święto seniorów obchodzimy zawsze dłużej, z tej okazji oferując każdego roku 
inaczej szereg wydarzeń, o których piszemy między innymi na łamach FB Wołów Seniorom. W tym 
roku przez dwa miesiące realizujemy z Naszymi Partnerami ponad 20 wydarzeń o różnym 
charakterze. Burmistrz Gminy Wołów Dariusz Chmura zaprasza wszystkie pokolenia mieszkańców 
naszej Gminy do udziału w dwóch programach: "Seniorze, nie siedź w domu, przyjdź na kawę" oraz 
"Seniorzy w Wielokulturowej Integracji Polsko - Ukraińskiej". Jednocześnie dołączamy się do życzeń
płynących w stronę seniorek i seniorów.

Seniorki i Seniorzy brali udział w DANCING-u organizowanego przez  Wołowski Ośrodek Kultury - 
Partnera Wołowskiej Karty Seniora oferującego dla posiadaczy Karty zniżkę.

21.10.2023 - Realizowaliśmy kolejną imprezę w ramach Programu Gminy Wołów pod nazwą 
Seniorzy w Wielokulturowej Integracji Polsko - Ukraińskiej. Tym razem z warsztatami dekupażu 
zawitaliśmy do Starego Wołowa.

W każdą środę odbywały się Integracyjne Warsztaty Filmu Animowanego.

21.10.2023 - Realizowaliśmy coś bardzo wyjątkowego w ramach Programu Gminy Wołów pod 
nazwą „Seniorzy w Wielokulturowej Integracji Polsko – Ukraińskiej”. Postanowiliśmy uczyć tańców 
dolnośląskich "surową w tańcach ludowych" młodzież i dzieci ukraińskie i polskie. Pan Eugeniusz i 
Pani Anna ubrani w stroje ludowe Zespołu Folklorystycznego "Warzęgowianie" rozpoczęli filmem o 
historii zespołu spotkanie z uczestnikami warsztatów. Po lekcji historii nadszedł czas na naukę 
tańców i piosenek. Kozirajka i Koziyra w mojej ocenie wyszły nieźle. Gościny organizatorom 
warsztatów udzieliła Dolnośląska Fundacja na rzecz Pieczy Zastępczej "Przystanek Rodzina" w 
Starym Wołowie. Impreza, jak wszystkie organizowane przez Gminę Wołów była otwarta dla 
wszystkich zainteresowanych.

25.10.2023 – W CAW w Wołowie realizowaliśmy wykład prowadzony przez  Pracowników- 
Wykładowców Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Wołowie pod tytułem: 
„SPOTKANIE O WODZIE I MIODZIE I ICH WPŁYW NA ZDROWIE”. Poruszano niezwykle ważne sprawy
dla zdrowia, między innymi: Woda jako najzdrowszy sposób gaszenia pragnienia. "Lanie wody" 
przez pracownika Powiatowej Stacji miało dzisiaj zupełnie inne znaczenie ponieważ przedstawił 



nadzór nad bezpieczeństwem zdrowotnym wody. Ile jest cukru w cukrze. Porównano 
doświadczalnie zawartość cukru w różnego rodzaju napojach. Wpływ cukru i słodyczy na zdrowie. 
Cukier biały, cukier brązowy, miód straty i korzyści. Otyłość - epidemia XXI wieku. Prawidłowe 
nawyki żywieniowe i aktywność fizyczna ratunkiem dla zdrowia. Jesień na talerzu - grzybowe 
pomyłki jak ich uniknąć. Grzyboznawca Powiatowej Stacji wyjaśnia wątpliwości. 

26.10.2023  -  W sali widowiskowej  Wołowskiego Ośrodka Kultury w ramach Projektu „Seniorzy w 
Wielokulturowej Integracji Polsko – Ukraińskiej” odbył się "Dzień Seniora" współorganizowany 
przez Polski Związek Emerytów, Rencistów i Inwalidów w Wołowie.

28.10.2023  - W sali widowiskowej Lubiąskiego Ośrodka Kultury, Wołowski Ośrodek Kultury wraz z 
Polskim Związkiem Emerytów, Rencistów i Inwalidów w Lubiążu w ramach Projektu „Seniorzy w 
Wielokulturowej Integracji Polsko – Ukraińskiej”organizowali " organizowano „Dzień Seniora".

28.10.2023 - Realizowaliśmy kolejne wydarzenie w ramach Programu Gminy Wołów pod nazwą 
„Seniorzy w Wielokulturowej Integracji Polsko - Ukraińskiej”. Już czwarte spotkanie, jak zwykle 
obfitowało w wiele ciekawych wzorów w ramach warsztatów dekupażu. Wołowscy seniorzy 
podejmowali się dekoracji skrzynek, a dzieci i młodzież polska i ukraińska ozdabiała bombki 
choinkowe.

FB - Zaprezentowaliśmy owoc Warsztatów Filmu Animowanego realizowanego w ramach Programu
Gminy Wołów pod nazwą „Seniorzy w Wielokulturowej Integracji Polsko - Ukraińskiej”. Powstał film
o naszym mieście i integracji naszych mieszkańców z obywatelami Ukrainy.

Jak co roku 01.11.2023 – Gmina Wołów uruchomiła darmową komunikację miejską  w Wołowie na 
cmentarz komunalny.

Listopad 2023

FB – Informowaliśmy mieszkańców Gminy Wołów o wprowadzonych od 1 listopada „Usługach 
sąsiedzkich”. Pisaliśmy między innymi: Kto skorzysta i ile zarobi opiekun?

4.11.2023 - Realizowaliśmy ostatnie warsztaty dekupażu w ramach Programu Gminy Wołów pod 
nazwą „Seniorzy w Wielokulturowej Integracji Polsko - Ukraińskiej”. Uczestnicy kończyli swoje 
dzieła, ale i powstawały nowe.

4 listopada 2023 - W ramach Programu Gminy Wołów "Seniorze, nie siedź w domu, przyjdź na 
kawę" z inicjatywy Partnera Wołowskiej Karty Seniora odbyło się spotkanie pod nazwą Akademia 
Zdrowej Stopy. Po wykładzie, realizowano indywidualne konsultacje. W spotkaniu i wcześniejszych 
wizytach brało udział ok 30 osób. Po raz kolejny trafiliśmy w temat żywo interesujący naszych 
seniorów.

8.11.2023 - Rozpoczęliśmy warsztaty teatralne realizowanie w ramach Programu Gminy Wołów pod
nazwą „Seniorzy w Wielokulturowej Integracji Polsko – Ukraińskiej”. Spotkania odbywały się przez 
pięć tygodni w każdą środę w godzinach od 10:50 do 12:50 w Liceum Ogólnokształcącym im. 
Mikołaja Kopernika w Wołowie.

https://forsal.pl/gospodarka/prawo/artykuly/9335315,uslugi-sasiedzkie-ruszaja-1-listopada-kto-skorzysta-i-ile-zarobi-opie.html?fbclid=IwAR21ttLo2p1d9J_t1aKU0L_ffYzKKFHyIyzF_YbiX1H_lPYmsFxzrZKlMnM
https://forsal.pl/gospodarka/prawo/artykuly/9335315,uslugi-sasiedzkie-ruszaja-1-listopada-kto-skorzysta-i-ile-zarobi-opie.html?fbclid=IwAR21ttLo2p1d9J_t1aKU0L_ffYzKKFHyIyzF_YbiX1H_lPYmsFxzrZKlMnM


8.11.2023 - Realizowaliśmy kolejne spotkanie w ramach Programu Gminy Wołów pod nazwą 
"Seniorze, nie siedź w domu, przyjdź na kawę". Gościliśmy w Centrum Aktywności 
Wielopokoleniowej kolejny już raz przedstawicielkę Powiatowej Komendy Policji w Wołowie. Tym 
razem rozmawialiśmy jak bezpiecznie pieszo, rowerem czy samochodem poruszać się po mieście     
i Gminie Wołów.

9.11.2023  - Odbyło się ostatnie spotkanie w ramach Programu Gminy Wołów pod nazwą "Seniorzy
w Wielokulturowej Integracji Polsko – Ukraińskiej" - Integracyjne Warsztaty Filmu Animowanego. 
Powstał kolejny film.

FB – Zachęcaliśmy Seniorki i Seniorów do wysyłania zgłoszeń udziału w Jarmarku 
Bożonarodzeniowym.

11.11.2023 – Seniorki i Seniorzy brali udział w obchodach Odzyskania Niepodległości przez Polskę.

FB –  Zapraszaliśmy mieszkańców Naszej Gminy na 13.12.2023 do Ośrodka Sportu i Rekreacji w 
Wołowie celem przeprowadzania bezpłatnych badań mammograficznych.

FB – Kolejny raz zapraszaliśmy do udziału w zajęciach Klubu Modelarskiego „Skorpion”.

15.11.2023 - W ramach Programu Gminy Wołów pod nazwą "Seniorze, nie siedź w domu, przyjdź 
na kawę". Gościliśmy w Centrum Aktywności Wielopokoleniowej Pana Rafała Borzyńskiego Prezesa
Przedsiębiorstwa Wodno - Kanalizacyjnego w Wołowie. "Skąd się bierze woda w Wołowie" - to 
temat jaki był podejmowany na spotkaniu. Usłyszeliśmy wiele bardzo ciekawych informacji o 
firmie, jej planach i staraniach w zabezpieczeniu nas w wysokiej jakości wodę.

15.11.2023 - Odbyło się drugie spotkanie w ramach warsztatów teatralnych realizowanych zgodnie 
z Programem Gminy Wołów pod nazwą Seniorzy w Wielokulturowej Integracji Polsko - Ukraińskiej. 
Zgodnie z ustaleniami jakich dokonano 8 listopada, uczestnicy na drugie spotkanie przyjść powinni 
z propozycję tematu sztuki teatralnej. I tak się stało. Ustalono, że tematem będzie zwyczajnie 
"miłość", widziana oczyma osób w różnym wieku.

17,18,19.11.2023 – Realizowaliśmy  Integracyjne Warsztaty Taneczne w ramach Programu Gminy 
Wołów pod nazwą „Seniorzy w Wielokulturowej Integracji Polsko - Ukraińskiej”. Uczestnicy całkiem 
dobrze (w mojej ocenie) zatańczyli oferowane do nauki tańce. Bachata i Cza-Cza-Cza tańczone w 
parach i solo sprawiły uczestnikom ogromną radość i zadowolenie.

22.11.2023 - Odbyło się trzecie spotkanie w ramach Integracyjnych Warsztatów Teatralnych, 
realizowanych zgodnie z Programem Gminy Wołów pod nazwą „Seniorzy w Wielokulturowej 
Integracji Polsko – Ukraińskiej”.

22.11.2023 - W Centrum Aktywności Wielopokoleniowej w Wołowie przy placu Szkolnym 2,             
w ramach Programu Gminy Wołów "Seniorze, nie siedź w domu, przyjdź na kawę" odbyły się 
Warsztaty z Ochrony Środowiska prowadzone przez Panią Agnieszkę Krupę - kierownika Wydziału 
Środowiska i Rolnictwa Urzędu Miejskiego w Wołowie. Ogromna wiedza, kompetencje, doskonałe, 
profesjonale przygotowanie naszego gościa sprawiło, że spotkanie w ocenie uczestników było 
wyjątkowe i bardzo ciekawe.



29.11.2023 - W Centrum Aktywności Wielopokoleniowej w Wołowie przy placu Szkolnym 2, w 
ramach Programu Gminy Wołów "Seniorze, nie siedź w domu, przyjdź na kawę" spotkaliśmy się z 
Przedstawicielem Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Wołowie. Temat spotkania to MOPS 
SENIOROM.

Grudzień 2023

FB – Prezentowaliśmy Partnerów Wołowskiej Karty Seniora.

FB i SMS – Złożyliśmy ofertę Seniorkom i Seniorom, zachęcając ich do lektury „PORADNIKA 
BEZPIECZNEGO SENIORA”.

FB – Przypominaliśmy Seniorkom i Seniorom o tym, że „KOPERTA ŻYCIA” POWINNA BYĆ W PRAWIE 
KAŻDEJ LODÓWCE.

Seniorki i Seniorzy brali udział jako wystawcy w Jarmarku Bożonarodzeniowym.

9.12.2023 – Seniorki i Seniorzy brali udział w Wigilii Społecznej. Zaproszenie skierowane przez 
Wołowską Grupę Oddolną. Impreza odbyła się o godzinie 17:00 w Rynku.

16.12.2023 - O godzinie 15.00 w Wołowskim Ośrodku Kultury odbyło się podsumowanie 
wybranych działań podejmowanych na rzecz mieszkańców Naszej Gminy, od września do grudnia 
2023 roku. Zorganizowano zgodnie z planem wystawę prac wykonanych w ramach Integracyjnych 
Warsztatów Polsko – Ukraińskich Dekupażu. Wystąpiło Małe Warzęgowo i Przyjaciele". Imprezę 
nazwano Wołowski Dzień Integracji Polsko-Ukraińskiej. 
WOŁOWSKI DZIEŃ INTEGRACJI POLSKO - UKRAIŃSKIEJ - KONFERENCJA, to podsumowanie 
współpracy na wielu płaszczyznach pomiędzy rożnymi organizacjami. Wspólne wartości od dziecka 
do Seniora, wiele wartościowych działań i dobrych słów. Dokonując podsumowania należy 
wskazać, że od września do grudnia 2023 roku tylko w dwóch programach wzięło łącznie ok 1150 
osób – mieszkańców naszej Gminy, które brały udział w 33 imprezach. 

FB – Tuż przed świętami zwróciliśmy się ponownie do mieszkańców Gminy Wołów z apelem „Nie 
bądź obojętny na samotność drugiego człowieka, porozmawiaj, pomagaj”. „W tym wyjątkowym 
czasie niechaj wspomnienia z przeszłości, teraźniejszość i nadzieje na przyszłość splatają się w 
magiczną opowieść, która dodaje sensu naszemu życiu. Niech Święta Bożego Narodzenia przyniosą 
Wam nie tylko radość, ale i wzruszenie głęboko ukryte w sercu, a w nadchodzącym Nowym Roku 
zdrowia i wielu okazji do uśmiechu. Niech gwiazdka betlejemska, świecąca na niebie, przypomina 
Wam, że w życiu istnieją rzeczy ważniejsze niż materialne bogactwo, a prawdziwe szczęście kryje 
się w miłości, zrozumieniu i dobrych uczynkach. “Kiedy pomagamy innym, pomagamy sobie, 
ponieważ wszelkie dobro, które dajemy, zatacza koło i wraca do nas” (Flora Edwards)”.

FB – Zapraszaliśmy Seniorki i Seniorów na Świąteczny Koncert Kolęd w wykonaniu zespołu Dzień 
Dobry. Świąteczno-Noworoczny koncert to wydarzenie, na którym artyści prezentować będą 
najpiękniejsze polskie kolędy i pastorałki w magicznej atmosferze. 28.01.2024, godz. 18.00, Kościół 
św. Wawrzyńca w Wołowie.



FB – Zapraszaliśmy młodzież w wieku 13+, ich rodziców oraz dziadków do współtworzenia 
wołowskiego teatru i udziału w próbach wołowskiej grupy teatralnej, która rozpoczyna swoje 
funkcjonowanie 4 stycznia 2024 roku.

FB – Informowaliśmy mieszkańców Gminy Wołów o zmianie pracy wołowskich aptek w 2024 roku.

Opracował: Eugeniusz Stańczak – Pełnomocnik Burmistrza ds Polityki Senioralnej.

Wołów, dnia 4.01.2023 roku.

Z poważaniem


