EUGENIUSZ STANCZAK

PEENOMOCNIK BURMISTRZA
DS POLITYKI SENIORALNEJ

Pan Dariusz Chmura
Burmistrz Gminy Wotéw
Rynek 34, 56-100 Wotéw

SPRAWOZDANIE ZA 2023 ROK

Wotoéw dnia 04.01.2024roku

z realizacji Programu dziatania na rzecz senioréw na lata 2020 — 2026 ,,Gmina Wotéw Seniorom”
oraz z innych dziatan podejmowanych od 1 stycznia 2023 do 31 grudnia 2023 roku.

W 2023 roku swoje dziatania realizowatem zgodnie z w/w Programem, oczekiwaniami
seniorow oraz mozliwosciami finansowymi Gminy Wotéw. W 2023 roku wykorzystatem okoto
44 884,50 ztotych srodkéw budzetowych na realizacje. Ponadto realizujgc zadania korzystatem
réwniez ze Srodkdw zewnetrznych przekazywanych w formie sponsoringu rzeczowego i osobo-
wego jak rdwniez z Funduszu Pomocy - Wsparcia Dzieci Uchodzcéw z Ukrainy.

Data Dotyczy wydarzenia Kwota

realizacji

30.11.2023 | Utozenie wewnetrznej sieci komputerowej w budynku przy Brutto: 1180,00 zt.
placu Szkolnym 2w Wotowie

22.12.2023 | Ustuga na swiadczenie dostepu do internetu na placu Brutto: 70,00 zt.
Szkolnym 2 w Wotowie Brutto: 149,00 zt.

03.04.2023 | Przeprowadzenie 2 wykfaddw psychologicznych dla senioréw. | Brutto — 1200 zt.

16.05.2023

17.04.2023 | Catering mono porcje — menu degustacyjne dla 20 oséb Brutto — 500,00 zt.

20.02.2023 | Zakup materiatdw na potrzeby prowadzgcych warsztatéw i Brutto: 1267,00 zt.

16.12.2023 | zajec

18.04.2023 | Zakup materiatéw na potrzeby prowadzgcych warsztatow i Brutto: 543,80 zt.

16.12.2023 | zajec

29.05.2023 | Organizacja warsztatéw kulinarnych dla senioréw Brutto 2500,00 zt.

03.07.2023 | Zakup Koperty Zycia Brutto-2829,00 zt.

18.07.2023 | Zorganizowanie trzech biesiad — wieczorkdw tanecznych w Brutto — 1500,00 zt.

26.07.2023 | dniach 18,26.07.2023 i 1.08.2023 dla seniorow na basenie w

01.08.2023 | Wotowie

18.07.2023 | Przygotowanie w trzech terminach grillowanych kietbasek, Brutto — 2698,92 zt.

26.07.2023 | pieczywa, ogorkéw matosolnych oraz dodatki

01.08.2023

28.07.2023 | Wykonanie gabloty zewnetrznej, mocowanej na Scianie,
oszklonej szybg, otwierang do géry, zamykang na zamek o Brutto — 690,00 zt.
wymiarach ok 120 cm x 80 cm z dostawg do Lubigza.

06.09.2023 | Organizacja imprezy plenerowej ,Seniorzy w Wielokulturowe] | Brutto — 6000,00 zt.
Integracji Polsko — Ukrainskiej”.

17.09.2023 | Transport 0séb autokarem z 50 miejscami siedzgcymi na Brutto — 950,00 zt.
trasie Lubigz — Warzegowo — Lubiaz.

22.08.2023 | Zakup materiatdw na potrzeby prowadzonych warsztatéw i Brutto 1999,52 zt.

16.12.2023 | zajec.




07,14,21,28

Prowadzenie warsztatéw plastycznych ,,dekupage” w ramach

Brutto — 2500,00 zt.

10. 2023 i projektu ,Seniorzy w Wielokulturowej Integracji Polsko —

04.11.2023 | Ukrainskiej”.

11,18,25. Prowadzenie warsztatéw filmu animowanego i montaz w Brutto — 2500,00 zt.

10.2023 ramach projektu ,Seniorzy w Wielokulturowej Integracji

08.11.2023 | Polsko — Ukrainskiej”.

montaz do

30.11.2023

21.09.2023 | Zorganizowanie w Starym Wotowie Polsko — Ukrainskich Brutto — 2000,00 zt.
Integracyjnych warsztatéw folklorystycznych w ramach
projektu ,Seniorzy w Wielokulturowej Integracji Polsko —
Ukrainskiej”.

26.10.2023 | Organizacja Spotkania Integracyjnego z okazji Dnia Seniora w | Brutto — 5000,00 zt.
PZERil w Wotowie w ramach projektu ,Seniorzy w
Wielokulturowej Integracji Polsko — Ukrainskiej”.

28.10.2023 | Organizacja Spotkania Integracyjnego z okazji Dnia Seniora w | Brutto — 5000,00 zt.
PZERil w Lubigzu w ramach projektu ,,Seniorzy w
Wielokulturowej Integracji Polsko — Ukrainskiej”.

8,15,17,18, | Organizacja warsztatéw tamecznych i teatralnych w ramach

19,22,29.11 | projektu ,,Seniorzy w Wielokulturowej Integracji Polsko —

.2023 Ukrainskiej”.

i16.12.2023

16.12.2023 | Organizacja imprezy podsumowujgcej Program Gminy Wotéw | Brutto —3000,00 zt.
,Seniorzy w Wielokulturowej Integracji Polsko — Ukrainskiej”
pod nazwa ,Wotowski Dzien Integracji Polsko — Ukrainskie;j -
Konferencja,

16.12.2023 | Zakup kawy, herbaty, ciastek, stodyczy, talerzykdw, kubkéw, Brutto - 807,26 zt.

cukru i cukierkéw na podsumowanie programu ,Seniorzy w
Wielokulturowej Integracji Polsko — Ukrainskiej”

Wydatkowano razem brutto

44 884,50

Gtéwnym celem dziatania w 2023 roku byto podejmowanie préb zmiany sposobu myslenia

o osobach starszych oraz poprawiania ich warunkéw zycia i funkcjonowania na terenie naszej
Gminy. Waznym zadaniem jakie stawiatem sobie i Partnerom byto zwiekszenie aktywnosci
senioréw, ponowne odkrywanie ich umiejetnosci i zainteresowan, polepszenie stanu ich zdrowia,
jak i usuwanie wszelkich barier tak, by zycie wszystkich mieszkancéw, w tym réwniez senioréw
stawato sie mniej ucigzliwe. Szukatem sposobdéw na wieloptaszczyznowg pomoc, jaka kierowalismy
do senioréw i ludzi potrzebujgcych pomocy, do ich rodzin i otoczenia. Bardzo waznym elementem
byto dziatanie dla zwiekszenia uczestnictwa senioréw w zyciu Gminy, wspieralismy wszelkie formy
aktywnosci indywidualnej i stowarzyszen i organizacji dziatajgcych na rzecz senioréw. Waznym
celem byto tworzenie ptaszczyzn wspodtpracy podmiotdw dziatajgcych w Gminie Wotéw na rzecz
poprawy zycia i zdrowia mieszkancéw. Istotnym dziataniem byto wycigganie z pozytywnym
skutkiem senioréw z domodw, oferujac atrakcyjne liczne zajecia wskazane w Gminnym Programie.
WSspotpraca z Partnerami Wotowskiej Karty Seniora wnosita wiele ciekawych dziatan jak réwniez
pomocy bezposredniej zainteresowanym.

Wydalismy jako Gmina Wotéw 1000 sztuk Kopert Zycia (tacznie od poczatku akcji 3500 sztuk)
oraz od poczatku akcji ponad 1200 sztuk Wotowskich Kart Seniora dajac szanse zakupu towaréw
i ustug po znizonych cenach u 44 -tu Partnerow Wotowskiej Karty.

Korzystajgc z utworzonej bazy telefonéw (ok 1000 numerdw), w trakcie roku wystatem ok 35




tysiecy SMS — 6w do senioréw informujac ich o waznych wydarzeniach z réznych dziedzin zycia
Gminy Wotdw.

Istotnym dziataniem byto prowadzenie Portalu Spotecznosciowego FB Wotdw Seniorom, jak
rowniez wielu akcji pomocowych, pobudzajgcych empatie i pomoc drugiemu cztowiekowi,
najczesciej sgsiadowi. Wieloletnie dziatania spowodowaty, ze utworzyty sie state podmioty
pomagajgce, wspierajgce i biorgce. To wielki sukces Naszej Gminy w tym zakresie.

W imieniu Burmistrza Gminy Wotdw realizowatem Program dziatania na rzecz senioréw na lata
2020 - 2026 ,,Gmina Wotéw Seniorom” w nastepujgcych obszarach:

»1. Informowania o podejmowanych dziataniach:

1.2. Poszukiwanie i wprowadzanie rozwigzan umozliwiajgcych szerszy kontakt seniorow
z otoczeniem i w razie potrzeby, np.: ,wprowadzenie telefonu zyczliwosci”. Poszukiwanie
i utworzenie systemu powiadamiania seniorow o wydarzeniach dziejgcych sie w Gminie Wotow.

1.3.Usprawnia¢ poradnictwo i doradztwo dedykowane seniorom i ich rodzinom, jak rowniez
prowadzi¢ warsztaty i spotkania przyblizajgce zainteresowanym, sposoby rozwigzania spraw
aktualnych i tych mogqcych wystgpi¢ w przysztosci.

1.6.State prowadzenie szkolen seniorow w zakresie korzystania z telefonow, smartfonow
i komputerow.

2.Dziatania w zakresie integracji seniorow i podmiotow dziatajgcych na rzecz seniorow:

2.1.Integracja i wspdtdziatanie podmiotow dziatajgcych na rzecz seniorow w Gminie Wotdéw oraz
realizacja procesu samoksztatcenia, uczymy sie od siebie wymieniajgc wtasne doswiadczenia.

2.2.Praca nad wypracowaniem wspdlnego kierunku dziatania istniejgcych placéwek oswiatowych,
kulturalnych i sportowych pod kqtem wspdtdziatania z osobami starszymi z naciskiem na dziatania
integrujgce pokolenia. Wieloptaszczyznowa wzajemna pomoc i umacnianie wspotpracy podmiotow
dziatajgcych na rzecz seniorow.

2.5.0rganizacja kazdego roku letniej i zimowej Olimpiady Dobrego Rocznika.

2.6.Prowadzenie statego procesu poszukiwan ludzi aktywnych, chcqcych dziatac na rzecz oséb
starszych.

3.Dziatania w zakresie aktywizowania srodowiska seniorow:

3.1.Prowadzenie pracy animacyjnej tak by, celem aktywizowania srodowiska seniordw byto
powotywanie i przeksztatcanie istniejgcych organizacji na moggqce korzystac ze Srodkow
zewnetrznych.

3.4. Tworzenie ptaszczyzn wspdtdziatania seniorow ze szkotami kazdego poziomu, celem podjecia
wspotpracy i pracy z wolontariatem. Wspdlne diagnozowanie i kierowanie pomocy z ich udziatem
do senioréw. Powotanie Centrum Aktywnosci Wielopokoleniowej i Rady Aktywnych Seniorow.

3.5. Organizowanie imprez i spotkan integracyjnych.
3.6. State poszukiwanie talentow i promowanie twdrczosci 0sob starszych.
3.7. Organizacja Wotowskiego Miesigca Seniora w pazdzierniku kazdego roku.

4.Dziatania w zakresie poprawy zycia seniorow:



4.1. Poszukiwanie nowych rozwiqzan w zakresie profilaktyki i samodzielnego diagnozowania
zdrowia seniorow tj. telemedycyna i teleopieka.

4.3. Doskonalenie sposobdw i form pomocy osobom schorowanym, niepetnosprawnym
i wymagajgcym stafej opieki.

4.4. Wprowadzanie i promowanie projektow edukacyjnych dla senioréw w zakresie samopomocy,
pomocy i wolontariatu.

4.5. Prowadzenie dziatan informacyjnych podnoszgcych swiadomosc¢ zdrowotnqg osob starszych
i cztonkow ich rodzin.

5 .Inne dziatania:

5.1. State monitorowanie kazdego miejsca w naszej gminie w zakresie sytuacji oséb starszych,
podejmowanie dziatarn pomocowych osobom znajdujgcym sie w trudnej sytuacji.

5.2. Budowanie naszej gminy przyjaznej seniorom poprzez likwidacje barier utrudniajgcych
funkcjonowanie, oraz blokujgcych aktywnos¢ i inspiracje do dziatania.

5.3. Wspieranie seniorow w rozwigzywaniu problemdw zwigzanych z dostepem do lekarzy,
rehabilitacji, zaktaddow opiekuriczo — pielegnacyjnych.

5.4.Rozwijac¢ wspotprace z Kosciotem katolickim i innymi zwigzkami wyznaniowymi w zakresie
pomocy osobom starszym.

5.5.Zwiekszac liste partnerow Wofowskiej Karty Seniora.
5.6.Dziatac¢ w zakresie zwiekszania bezpieczeristwa seniorow w ruchu drogowym”.

Ponizej przedstawiam chronologicznie szczegétowe dziatania z opisem oraz z terminami ich
realizacji: Od stycznia 2023 do grudnia 2023.

Styczen 2023

- Ogtosilismy konkursy ,,éwiczacych umyst” dla Seniorek i Senioréw. Zorganizowano 7 konkursow
wydajgc 30 ksigzek/¢wiczen autorstwa Piotra tackiego psychologa dla seniora.

6.01.2023 — Tradycyjne Seniorki i Seniorzy brali udziat w Orszaku Trzech Krdli oraz w Koncercie
Koled w kosciele pw. $w. Wawrzynca.

Zapraszalismy Seniorki i Senioréw do udziatu w spacerze po Wotowie.

2.01.2023 - Rozpoczelismy wydawanie 4 — go tysigca Kopert Zycia.

W Centrum Aktywnosci Wielopokoleniowej zorganizowalismy dla Seniorek i Senioréw szkolenie
w zakresie korzystania z platformy mObywatel. Szkolenie prowadzili pracownicy ZUS w Wotowie.
Rozpoczelismy state akcje majace w tresci ,,pomaganie i wspieranie”.

Luty 2023
Zorganizowaliémy ostatni konkurs pt.: ,Cwiczenia umystowe dla mtodych duchem na caty rok”.

Zgodnie z zapisami Programu Gmina Wotdéw Seniorom na lata 2020-2026 rozpoczelismy akcje
Gminy Wotéw pod nazwa ,Seniorze, nie siedz w domu, przyjdz na kawe” Ustalono spotkania
w kazdg srode tygodnia w Centrum Aktywnosci Wielopokoleniowej w Wotowie przy placu
Szkolnym 2, w godzinach od 11:00 do 13:00.



W lutym odbyty sie trzy spotkania w ramach akcji ,,Seniorze, nie siedz w domu, przyjdz na kawe”. W
spotkaniach brato udziat srednio 10 — 15 oséb.
FB - Prezentowalismy Partnerow Wotowskiej Karty Seniora.

Uczestnicy srodowych spotkan wykonali ozdoby na licytacje organizowanej w dniu 21.02.2023
o godzinie 16:00. Licytacja przebiegata pod hastem , Kupujmy i pomagajmy”.

FB - Reklamowaliémy planowane wydarzenia ,SENIORZE, NIE SIEDZ W DOMU, PRZYJDZ NA KAWE”.
»Spotkania realizowane bedga jak zwykle w $rody, w godzinach od 11.00 do 13.00. Zapraszali$my:

1 marca, 15 marca, 22 marca i 29 marca (do Swigt Wielkanocnych). Tematem przewodnim spotkar
przy kawie byto tworzenie ozdéb wielkanocnych. Nowe wzory, techniki, materiaty i pomysty.
Gotowe wyroby przekazano dla uczestnikéow - wykonawcéw”.

FB - Reklamowalismy Niepubliczny Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Diagnostyk",
w zwigzku z postojem mammobuséw w Wotowie i zachecaliémy Panie do BEZPtATNYCH BADAN
MAMMOGRAFICZNYCH.

FB — Informowalismy o Wykonaniu ponad 70 sztuk ozdéb wielkanocnych. W warsztatach brato
udziat ponad 120 oséb.

Marzec 2023

1.03.2023 - Kontynuowaliémy akcje ,,SENIORZE, NIE SIEDZ W DOMU, PRZYJDZ NA KAWE”.
Pracowalismy w dwdch salach. Kolejne spotkania w godzinach od 11.00 do 13.00 odbyty sie 15
22.03.2023 (temat zajeé: kontynuacja ozdéb wielkanocnych - dekoracja wézkéw, itp) oraz
29.03.2023 (temat zajeé: palmy wielkanocne).

ZakupiliSmy gablote, ktorg umiescilismy na placu Szkolnym 2 celem umieszczania w niej informacji
dla seniorow.

8.03.2023 — Burmistrz Gminy Dariusz Chmura wraz zastepcg z koszem petnym tulipandw odwiedzili
jednostki Gminy Wotéw skfadajgc najserdeczniejsze.

13. 03.2023 — Zorganizowali$émy wyktad "MOJ OGRODEK, MOJA DZIAtKA - PRAKTYCZNE PORADY
| WSKAZOWKI W ZAKRESIE UPRAWY | NAWOZENIA ROSLIN". W Centrum Aktywnosci
Wielopokoleniowej pod takim hastem odbyto sie spotkanie z Panem Januszem Wygoda
absolwentem Akademii Rolniczej we Wroctawiu, wieloletnim praktykiem-ogrodnikiem
specjalizujgcym sie w ogrodnictwie szklarniowym. Spotkanie bardzo udane, obfitujgce w liczne
wskazowki i porady oraz bogata, merytoryczng dyskusje.

FB — Przedstawiliémy relacje zdjeciowg z15 marca z przebiegu akcji "Seniorze, nie siedz w domu,
przyjdz na kawe".

15.03.2023 - W Centrum Aktywnosci Wielopokoleniowej w Wotowie w ramach akcji "Seniorze, nie
siedz w domu, przyjdz na kawe" odbyto sie szkolenie senioréw prowadzone przez Pracownikow
Urzedu Skarbowego w Wotowie. Omawiano i dziatano praktycznie miedzy innymi w zakresie
zaktadania profilu zaufanego, konta e-Obywatel i innych ustug przydatnych i utatwiajgcych
codzienne funkcjonowanie.



20.03.2023 - W tym dniu odbyto sie kolejne wydarzenie w ramach Akcji "Seniorze, nie siedz w
domu, przyjdz na kawe" pod nazwg ,Szczepienia z pozytkiem dla zdrowia”. Wykfad realizowato
Kierownictwo Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Wotowie.

22.03.2023 - W Centrum Aktywnosci Wielopokoleniowej odbyto sie szkolenie realizowane przez
Panie z Wotowskiej Skarbéwki w ramach Akcji "Seniorze, nie siedZz w domu, przyjdz na kawe".
Doskonaty wykfad Kierownictwa Urzedu Skarbowego w Wotowie potfaczony ze szkoleniem,
udzielaniem porad i praktycznych zajecia z seniorami.

29.03.2023 - Zakonczylismy cykl warsztatow ozddb wielkanocnych wytwarzaniem palm
wielkanocnych w ramach Akcji "Seniorze, nie siedz w domu, przyjdz na kawe".

Gratulujemy pomystow, zdolnosci i wytrwatosci. W catosci warsztatéw tgcznie wzieto udziat ponad
120 osdb.

31.03.-1.04 .2023 - Udziat Seniorek i Seniorow w Gminnym Jarmarku Wielkanocnym. Na
stoiskach prezentowano i sprzedawano kolorowe dekoracje, szydetkowe jajeczka, pyszne ciasta,
materiatowe kréliki czy miody od naszych lokalnych pszczelarzy.

Akcja Gminy Wotéw "Seniorze, nie siedz w domu, przyjdz na kawe" trwa. W ramach akcji
zrealizowalismy kolejne spotkanie seniorow. Byt to juz jedenasty wyktad od poczatku wspdtpracy
Piotra tackiego psychologa dla seniora. Przypomne, ze z wyktadami byliSmy oprécz Wotowa w:
Lubigzu, Mojecicach, Starym Wotowie, Uskorzu Wielkim i Warzegowie. Jak zawsze wreczalismy
uczestnikom wyktadu ksigzki / ¢wiczenia.

FB — ZapraszaliSmy do naszej kawiarenki internetowej w Centrum Aktywnosci Wielopokoleniowej
w $rody 5, 12, 19i 26 kwietnia 2023. W godzinach od 11.00 do 13.00 gdzie oferowalismy poznanie
komputera. Czyli prowadzenie warsztatéw komputerowych.

FB — Zapraszaliémy na 17 kwietnia, godz. 16.00 na wyktad realizowany przez pracownikdédw PSSE w
Wotowie pt: "Bezpieczna zywnos$¢" potaczony z degustacjg zdrowej zywnosci przygotowanej
zgodnie z zaleceniami dietetyka.

Kwiecien 2023

03.04.2023 - Organizowalismy w Centrum Aktywnosci Wielopokoleniowej w Wotowie wyktad pod
tytutem ,,Zdrowe nawyki na emeryturze” — wyktad realizowany przez psychologa dla seniora Piotra
taciekiego.

Centrum Aktywnosci Wielopokoleniowej. W kazdg sSrode miesigca odbywaty sie warsztaty
komputerowe w ramach Akcji "Seniorze nie siedz w domu, przyjdz na kawe". WznowiliSmy nauke z
obstugi komputera dla poczatkujgcych. Bardzo cieszy fakt, ze przetamujemy lody, na zajecia
przychodzity osoby zupetnie nowe, ktdrym doskwiera samotnos¢. Zajecia kierowalismy do o0sdb,
ktore nie znaty komputera, lub bardzo stabo poruszaty sie w internecie.

9.04.2023 - FB — Publikowalismy artykut pod tytutem: , Kleszcze beda sie trzymac z daleka”.



Zapraszalismy Seniorki i Senioréw, ktore majg problemy ze stuchem na 18. 04.2023r do naszego
Partnera Wotowskiej Karty Seniora w Wotowie w godzinach od 11:00-13:00 na bezptatne badanie
stuchu.

17 kwietnia 2023 o godzinie 16.00 — Realizowaliémy wykfad Kierownictwa Powiatowej Stacji
Sanitarmo — Epidemiologicznej w Wotowie pt.: ,,BEZPIECZNA ZYWNOSC". W programie odbyta sie
degustacji zdrowej zywnosci zgodnie z zaleceniami dietetyka.

26.04.2023 — Odbyty sie pierwsze zajecia z Decoupage (Sroda) w godzinach od 11.00 do 13.00.
w Centrum Aktywnosci Wielopokoleniowej w Wotowie, plac Szkolny 2.

FB — Publikowali$my dla seniorek i senioréw artykut pod tytutem: ,POLICJA OSTRZEGA POJAWIL SIE
NOWY RODZAJ OSZUSTWA”.

Bezptatnie wydawalismy dla uczestnikdéw Warsztatéw Komputerowych ksigzki / poradniki —
»@ktywni 60+”. Wydalismy 45 egzemplarzy.

Na spotkaniu Srodowym ,zbieraliSmy pomysty na spotkania - zajecia w maju 2023.

FB - Prezentowali$my Partnerow Wotowskiej Karty Seniora.

26.04.2023 - Odbyty sie zajecia z Decoupage (Sroda) w godzinach od 11.00 do 13.00. Miejsce
Centrum Aktywnosci Wielopokoleniowej w Wotowie, plac Szkolny 2. Réwnolegle, w sali
komputerowej odbywaty sie zajecia z obstugi komputera.

Maj 2023

FB — Opublikowalismy i przekazaliSmy Stowarzyszeniom Senioralnym i Seniorkom i Seniorom do
wykorzystania 16 propozycji form aktywnosci.

Udziat Seniorek i Senioréw w obchodach Swieta Paristwowego powotania Konstytucji 3 Maja.
Konstytucja zostata uchwalona przez Sejm Czteroletni, ktéry zostat zwotany w pazdzierniku 1788.

FB - Reklamowalismy aplikacje BLISKO poprzez przekazywanie informacji, ze , dzieki tej aplikacji
otrzymywaé mozna przydatne informacje dotyczgce Wotowa oraz gminy, Informacje o awariach,
wydarzeniach i nie tylko. Aplikacja BLISKO to réwniez tatwy sposéb na kontakt z Urzedem Miejskim
w Wotowie, sprawdzenie harmonogramu odbioru odpadéw, czy tez zgtaszanie dzikich wysypisk”.

FB i SMS — Przypominalismy mieszkancom Gminy Wotéw o trwajacej Akcji ,,Nie badz obojetny —
sprawdz co u sgsiada”.

10.05.2023 — W Centrum Aktywnosci Wielopokoleniowej w Wotowie, plac Szkolny 2
organizowali$my kolejne warsztaty dekupazu oraz w drugiej sali zajecia z obstugi komputera.

FB 15.05.2023 — Zapraszalismy Seniorki i Senioréw na kolejny wyktad Piotra tackiego. Temat
wyktadu: ,,Osiem sposobdéw na zadbanie o umyst kazdego dnia”.

FB — Publikowali$my artykut na temat poruszania sie w tz. strefach zamieszkania.



12.05.2023 —FB | SMS - Przekazalismy seniorkom i seniorom informacji o Kryzysowym Telefonie
Zaufania — wsparciu psychologicznym i poradni dla senioréw. Nr o zasiegu Ogélnopolskim.
Kryzysowy Telefon Zaufania 116 123 powstat z myslg o osobach, ktére z réznych powoddw nie majg
mozliwosci bezposredniego kontaktu z psychologiem.

FB — Reklamowalismy badania mammograficzne w mammobusie przy Osrodku Sportu i Rekreacji

w Wotowie. Badania adresowane byty do kobiet w wieku od 50 do 69 lat, ktdre w ciggu ostatnich
dwdéch lat nie miaty wykonywanych tego typu badani. Termin 15 czerwca 2023.

15.05.2023 — W Centrum Aktywnosci Wielopokoleniowej realizowalismy kolejne warsztaty
Decoupage. Na zajeciach goscilismy osoby, ktére przetamujg treme wykonujgc pierwsze w zyciu
prace.

24.05.2023 — W Centrum Aktywnosci Wielopokoleniowej odbyty sie kolejne warsztaty z dekupage.
Catos¢ zajec poswiecilismy nauce nowej metody upiekszania.

26.05.2023 - Mojecice DPS — Odbyta sie impreza w Mojecicach. Seniorzy spotkali sie
z wyjatkowymi gosémi - mtodziezg CKZiU z Wotowa.

FB — Przekazalismy dla Seniorek i Senioréow informacje o premierze nowej ksigzki psychologa dla
seniora Piotra tackiego pod tytutem "110 pomystéw na aktywny czas z wnukami". Wszystkie
pomysty zawarte w ksigzce stuzy¢ beda temu, by babcie/dziadkowie wspdlnie wnuczkami

i wnukami mogli spedzi¢ wartosciowy czas.

FB — Reklamowalismy Partnera Wotowskiej Karty Seniora - DS Team Dariusza Skrzypickiego

i Sebastiana Sniechowskiego. Dzieki dziataniom Gminy Wotéw i przychylnoéci w/w w tej chwili

uczestniczg w statych zajeciach ruchowych we wtorki i czwartki dwie state grupy senioréw.
31.05.2023 — W Centrum Aktywnosci Wielopokoleniowej odbyty sie kolejne zajecia z decoupage.
Czerwiec 2023

FB - 1.06.2023 — Opublikowalismy artykut dotyczgcy planowanych zmian w zakresie opieki nad
osobami starszymi.

6.06.2023 — FB | SMS — Zachecalismy ponownie Seniorki i Senioréw do udziatu Akcji ,Nie badz
obojetny na samotnos¢ drugiego cztowieka, porozmawiaj, pomagaj”.

13.06.2023 — Odbyty sie badania mammograficzne z udziatem seniorek przy Osrodku Sportu
i Rekreacji w Wotowie.

Centrum Aktywnosci Wielopokoleniowe] - Gmina Wotdéw brata udziat w promocji Super Oferty
Partnera Wotowskiej Karty Seniora pod hastem: ,,Aparaty stuchowe prawie za darmo”. Gabinet
Partnera wspiera mieszkancow powiatu wotowskiego w pozyskiwaniu dotacji na zakup aparatow
stuchowych.

FB — Publikowalismy artykut pod tytutem: ,Jak uprawiac i pielegnowac rosliny doniczkowe
w domu”.


https://www.facebook.com/profile.php?id=100008948144325&__cft__%5B0%5D=AZXzslU8WwzLWspzUg7pilzQQjhl3afW4xZzUJ6KRUDP0u3ttWd8z0TUjTkbx6QqlU68WmunFmHRVDaTmz89DGMRfsaNwMOYFkP5d9LYC6oACrqcx08bVQmz7HM9zoGrMBJ5b8pJsp6BJLKWmJcfYscJvz92y0sO4Y8nynZDHcxE9dd9rngcFQE62mGWWvKBn1lBuuOuAhM_9Ua2rdigPlyI&__tn__=-%5DK-y-R
https://www.facebook.com/sebastian.sniechowski.7?__cft__%5B0%5D=AZXzslU8WwzLWspzUg7pilzQQjhl3afW4xZzUJ6KRUDP0u3ttWd8z0TUjTkbx6QqlU68WmunFmHRVDaTmz89DGMRfsaNwMOYFkP5d9LYC6oACrqcx08bVQmz7HM9zoGrMBJ5b8pJsp6BJLKWmJcfYscJvz92y0sO4Y8nynZDHcxE9dd9rngcFQE62mGWWvKBn1lBuuOuAhM_9Ua2rdigPlyI&__tn__=-%5DK-y-R

FB | SMS — Przypominalismy o akcji Gminy Wotdw po nazwag , Nie badz obojetny, sprawdz co u
sgsiada”.

FB — Prezentowalismy udoskonalong metode nabierania senioréw "na wnuczka" i wskazanie
sposobdw jak nie dac sie oszukaé.

FB — Prezentowalismy artykut, w ktérym kardiolodzy wyjasniali, jakie objawy zapowiadajg zawat
serca.
16i17.06.2023 - udziat seniorow w uroczystym korowodzie z okazji Dni Wotowa.

FB — Informowalismy mieszkaricow Gminy Wotdw, ze obok stanowiska hutniczego z piecami
odmiany tarchalickiej w Debnie, na ktdre natrafit P. Cz. w 2005 r., jest kolejne, miejsce wytopu
zelaza w unikatowych piecach tarchalickich, potozone ok. 3 km na potudniowy zachéd od Tarchalic,
w obrebie Domaszkowa, na terenie leSnym. Wszystkie trzy stanowiska lezg blisko siebie i TAK
WYTAPIANO ZELAZO PONAD 2000 LAT W TARCHALICACH.

FB — Zachecalismy seniorki i senioréw do éwiczen w wodzie, prezentujac film:

https://www.drmax.pl/blog.../cwiczenia-w-wodzie-dla-seniorow.

FB — Zachecalismy mieszkarncow naszej gminy do udziatu w wakacyjnej akcji ,Pomagaj innym, a
pomozesz tez sobie” z wykorzystaniem hasta ,,Gimnastykuj sie w domu”.

FB | SMS — Reklamowalismy Os$rodek Sportu i Rekreacji w Wotowie — Partnera Wotowskiej Karty
Seniora o znizce jakg mogg otrzymac korzystajgc z basenu Kgpielowego w Wotowie.

Lipiec 2023
FB — Zapraszaliémy Seniorki i Senioréw na widowisko ,Swiat pod Kyczera”.

FB — Przekazalismy istotng informacje Seniorkom i Seniorom. (Podaje za Powiatowym Centrum
Medycznym w Wotowie) ,,Informujemy, ze w okresie od 07.07.2023 r. do 31.07.2023 r.
funkcjonowanie Oddziatu Choréb Wewnetrznych zostato zawieszone. W trakcie przerwy w
udzielaniu swiadczen zastepstwo bedzie petnit Wojewddzki Szpital Specjalistyczny we Wroctawiu
(ul. H. M. Kamienskiego 73a, 51-124 Wroctaw). Po godzinie 18:00 oraz w weekendy i $wieta
pomocy medycznej w zakresie internistycznym udziela Nocna i Swigteczna Opieka Zdrowotna w
Wotowie znajdujgca sie w budynku Przychodni Rejonowo- Specjalistycznej w Wotowie”.

FB — Przekazalismy informacje o planowanej Wielopokoleniowej Olimpiadzie Profilaktyczno -
Sportowej - Aktywny Wotdw. Organizatorami byli: Burmistrz Gminy Wotdw Dariusz Chmura,
Osrodek Sportu i Rekreacji w Wotowie, Polski Zwigzek Emerytdow, Rencistow i Inwalidéw w
Wotowie i Lubigzu, Uniwersytet Trzeciego Wielu w Wotowie i Warzegowie. Impreza przebiegata
pod hastem ,,JESLI MASZ PROBLEM, POROZMAWIAJ Z KIMS”.

Adresatami imprezy byli: dzieci wraz seniorami z terenu Gminy Wotéw. W imprezie startowali
mieszkancy naszej Gminy w réznym wieku. W konkursach o tematyce profilaktycznej startujgcego
wspierali cztonkowie rodzin.


https://www.drmax.pl/blog-porady/cwiczenia-w-wodzie-dla-seniorow?fbclid=IwAR1h4VpTSh8AisFDnFEFVB0-gzsSBdAMVMJUh3kif-2z9AuV3rtOFIyoDyY

Zgodnie z programem zrealizowali$my:

18.07.2023 - Pierwszy dzien olimpiady, godzina 16.00 - rozegralismy Turniej w bule i konkurs o
tematyce profilaktycznej. Byty kietbaski z grilla dla kazdego uczestnika zawoddw. Dla zwyciezcéw
wreczono nagrody w postaci sprzetu sportowego.

25.07.2023 — Drugi dzien olimpiady, godzina 16.00 - rozegralismy Turniej strzatéw na bramke
i konkurs o tematyce profilaktycznej. Dla kazdego uczestnika przewidziano kietbaski z grilla.
Zwyciezcom wreczono nagrody w postaci sprzetu sportowego.

01.08.2023 - Trzeci dzien olimpiady, godzina 16.00 - rozegraliSmy konkurs rzutoéw kétkiem ringo
oraz konkurs o tematyce profilaktycznej. Dla kazdego uczestnika przewidziano kietbaski z grilla.
Zwyciezcom wreczono nagrody w postaci sprzetu sportowego.

Osiggnelismy zaktadane, nastepujgce cele: integracja dzieci i seniorow z Gminy Wotow,
ksztattowanie zachowan prozdrowotnych, zdobycie i utrwalenie wiedzy nt. zdrowego stylu zycia,
propagowanie bezpiecznych zabaw dla dzieci, zachecanie dzieci do aktywnosci ruchowej, ¢wiczenie
sprawnosci dziatania i komunikowania sie w grupie, wzbogacanie przezy¢ poprzez szlachetne
wspotzawodnictwo.

Po rywalizacji sportowej i umystowej, kazdego dnia olimpiady organizowano wieczorek taneczny,
W trakcie trwania olimpiady wydawano bezptatnie ksigzki.

28.07.2023 - W Lubigzu - udziat Seniorek i Senirow w Wieczorze Autorskim Partnera Wotowskiej
Karty Seniora, Pani Matgorzaty Kaczmarczyk, autorki ksigzki pt. ,,OD NAS, DLA WAS”.

Sierpien 2023

01.08.2023 - Udziat seniorek i seniorow w trzecim dniu Wielopokoleniowej Olimpiady
Profilaktyczno - Sportowej - Aktywny Wotdéw. Szczegdty wyzej w lipcu.

FB i SMS — Informowali$my mieszkaricdw Gminy Wotdw o potrzebie posiadania Koperty Zycia.
,Koperta Zycia to rozpiska choréb i lekéw, ktéra powinna znajdowadé sie w lodéwce kazdego.
Koperta pozwala lekarzowi /ratownikom medycznym na szybkie rozeznanie, na co cierpi pacjent,
jakie leki przyjmuje, co moze mu zagrazaé. Koperta Zycia w obecnym czasie jest jeszcze wazniejsza
i powinny jg posiadac wszystkie osoby, ktére chorujg przewlekle lub na co dzien zazywaja leki.
Dlatego lekarze i ratownicy medyczni apeluja, by chorzy przewlekle, szczegdlnie seniorzy i osoby
mieszkajace samotnie, miaty przygotowana Koperte Zycia i trzymaty jg w lodéwce. Wiedza na
temat chordb, przyjmowanych lekdéw, ogdlnego stanu zdrowia znacznie utatwia ratownikom
dziatanie i zwieksza szanse na zastosowanie odpowiedniego leczenia”.

Centrum Aktywnosci Wielopokoleniowej — Realizowalismy wyktad i spotkanie z udziatem
Wotowskiej Policji na temat: ,,NIE daj sie oszukad”.

Centrum Aktywnosci Wielopokoleniowej i SMS — ZapraszaliSmy Seniorki i Senioréw na wakacyjne
odwiedziny Klubu Modelarskiego "Skorpion" w Wotowie. Informowalismy i zapraszaliSmy do
udziatu w zajeciach modelarskich, ktore odbywajg sie na Hali OSiR od wtorku do pigtku w godz.
16:00 — 18:00. , W programie zapoznanie sie z podstawami tworzenia budowli i wez udziat w
ciekawych zajeciach, w ktérych udziat jest bezptatny”.



20 sierpnia 2023 godz. 13:00 — 17:00 — Seniorki i Seniorzy brali udziat w badaniach w ramach
oferty DENTOBUS. Tre$¢é zaproszenia: ,Jest to w petni wyposazony mobilny gabinet
stomatologiczny dla dzieci i mtodziezy. Dociera on do mniejszych miejscowosci, w ktérych nie ma
stacjonarnego gabinetu stomatologicznego. Leczenie w nim jest bezptatne. Podobnie, jak w
gabinetach stacjonarnych, ktére majg umowe z NFZ. Dla dzieci i mtodziezy do 18 roku zycia.
Seniorzy korzystali réwniez z BADAN ZNAMION, ktére polegato na dermatoskopowym badaniu
niepokojgcych zmian na skdrze i oczywiscie przy zatozeniu krétkiego czasu oczekiwania na wizyte
jest wartosciowym badaniem, stanowigcym wazny element diagnostyki nowotwordw skory. Inna
ofertg byt OSTEOBUS, w ktdrym bezptatnie przeprowadzano badania densytometryczne dla kobiet
powyszej 40. roku zycia. Udzielano réwniez PORAD LEKARZY SPECJALISTOW - choréb wewnetrznych,
pomiar cisnienia, poziomu cukru i EKG, STOISKO NFZ. Dolnoslgskiego Centrum Zdrowia
Psychicznego - bezptatne badania profilaktyczne w kierunku depresji, demencji oraz Alzheimera,
CYBERHIGIENA | EDUKACJA SMOGOWA, NAUKA PIERWSZEJ POMOCY , mDowdd i aplikacja
mObywatel”.

16.08.2023 — Organizowalismy spotkanie z Seniorkami i Seniorami w Centrum Aktywnosci
Wielopokoleniowej w Wotowie plac Szkolny 2. Temat spotkania byto bezpieczenistwo ruchu
drogowego na wotowskich drogach i ulicach. Wyktadowcami byli Policjanci Wotowskiej Policji.

20.08.2023 - Spotkanie z Seniorkami i Seniorami w Centrum Aktywnosci Wielopokoleniowej
w Wotowie plac Szkolny 2, ktorego tematem byta segregacja odpadow komunalnych w Wotowie.

FB | SMS — Informowaliémy kolejny raz Seniorki i Senioréw o aktualnej liscie PARTNEROW
WOLOWSKIEJ KARTY SENIORA.

26.08.2023 - Udziat Seniorek i Senioréw w gminnych uroczystosciach dozynkowych, ktére odbyty
sie w tososiowicach. W ramach stoiska, wraz z innymi pracownikami Urzedu Miejskiego

w Wotowie reklamowalismy Program "Czyste Powietrze" oraz prezentowaliémy przedsiewziecia
Gminy Wotéw w ramach Programu "Gmina Wotéw Seniorom".

Wrzesien 2023

Odbywaty sie spotkania tematyczne Senioréw w kazdg srode tygodnia w Centrum Aktywnosci
Wielopokoleniowej w Wotowie, plac Szkolny 2. W drugiej godzinie spotkan zawsze realizowalismy
tz "pogaduchy”.

1.09.2023 - Udziat Seniorek i Senioréw w obchodach 84 rocznicy wybuchu Il wojny Swiatowe;j.

Udziat Seniorek i Senioréw w XXIll Miedzynarodowym Festiwalu Muzyki Organowej CANTUS
ORGANI w Parafii Sw. Wawrzyrica w Wotowie.

6.09.2023 - Organizowalismy impreze plenerowg w ramach projektu Gminy Wotéw ,,Seniorzy w
Wielokulturowej Integracji Polsko-Ukrainskiej”, ktora rozpoczeta sie w srodowe potudnie marszem
kapeluszy do Parku WOK, gdzie seniorzy wzieli udziat w pokazie cyrkowym i koncertach. ,,Parade
Kapeluszy” realizowalismy ulicami Wotowa i w Wotowskim Osrodku Kultury. Tg impreza
rozpoczelismy cykl wydarzen realizowanych przez wiele podmiotéw na terenie naszej Gminy od
wrzesnia do korica 2023 roku. Celem imprezy bytfa: Integracja mieszkancéw Gminy Wotéw


https://www.facebook.com/parafiawawrzyniec?__cft__%5B0%5D=AZWwNLvB4a_rw2yKtOlxVb_CHPSrEalMBuEKTHtnk6e8Pb6riyFhhkHZ8N0_QnOYCh3h75rIeTSziFEVuNRuscc0s48DW8NbT9hWozTERrY20phNHqkn88JygjoR44xslBDDTMXrAvnRltUtgg6JUwiD49uoWwTL1CasOgTjq1t0jnlYqz-6PAwcRCGzWFSqaeTayOA2xvrnsoFgGdfFCD5n&__tn__=-%5DK-y-R

pochodzenia polskiego i ukrainskiego poprzez wspdlnie realizowane przedsiewziecia w zakresie:
teatru, tanca, Spiewu, folkloru, filmu, plastyki, komunikowania sie, wzbogacania wspélnych przezy¢
poprzez zabawe i szlachetne wspdtzawodnictwo. Wszystkie punkty programu opieraty sie o
integracje Polsko — Ukrairiskg w wymiarze wielokulturowym. Gtéwnymi Organizatorami byli:
Burmistrz Gminy Wotéw Dariusz Chmura, Wotowski Osrodek Kultury, Polski Zwigzek Emerytodw,
Rencistow i Inwalidow w Wotowie i Lubigzu, Uniwersytet Trzeciego Wielu w Wotowie i
Warzegowie, Dolnoslgska Fundacja na rzecz Pomocy Zastepczej Przystanek Rodzina. Mieszkancy
Gminy Wotéw narodowosci polskiej i ukrainskiej. W imprezie uczestniczyli indywidualnie
obywatele naszej Gminy bez wzgledu na wiek.

Relacja z PARADY KAPELUSZY: Juz o godzinie 14:00 pierwsi uczestnicy imprezy gromadzili sie na
Wotowskim Rynku. Byty to Panie w przepieknych strojach reprezentujgce srodowiska senioralne
Zmigrodu i Brzegu Dolnego. Grupa Cyrkowa ,,Arena” rozpoczeta swoje przegotowania. Biuro
Petnomocnika Burmistrza ds. Polityki Senioralnej zmieniono na garderobe. O godzinie 15:15
bylismy gotowi do wymarszu. Uczestnikow imprezy w imieniu Burmistrza Gminy Dariusza Chmury
przywitata Pani Sekretarz Gminy Wotéw Anna Brodziak — Cisak. Wsrdd maszerujacych pojawito sie
wiele symboli swiadczgcych o woli integracji Polsko — Ukrainskiej. Byty flagi Polskie i Ukrainskie,
$piewano po Polsku i Ukrainsku. Reprezentacja Lubigza z Kapelg ,Bratersi i Roman” przepieknie
prezentowata utwory w jezyku polskim i ukrainskim. W Paradzie braty udziat zaproszeni nie tylko
mieszkancy Gminy Wotdéw i Ukrainy. O godzinie 16:00 wyszliSmy z Rynku i prowadzeni przez dwa
radiowozy policyjne, skierowalismy sie w kierunku Wotowskiego Osrodka Kultury ulicami: Piastéw
Slaskich, Zwyciestwa, Pitsudskiego i Sikorskiego. (Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw
w Wotowie jako odpowiedzialny za ,Przemarsz Kapeluszy” otrzymat wszystkie niezbedne
zezwolenia by przemarsz odbyt sie gtdéwnymi ulicami Wotowa). Program w Wotowskim Os$rodku
Kultury rozpoczelismy wystepem Grupy Cyrkowej ,,Arena” z Brzegu Dolnego. Adepci sztuki
cyrkowej wystepowali trzykrotnie tworzgc wspaniate widowisko i pokaz umiejetnosci i kunsztu w
tej trudnej dyscyplinie, jaka jest sztuka cyrkowa. ,,Spacerem po Wotowie” po polsku obdarowat
zebranych Eugeniusz Opyd z Ludowego Uniwersytetu Trzeciego Wieku z Warzegowa. Ustyszelismy
wiele utwordw biesiadnych i popularnych. Nastepnym punktem programu byli ,Bratersi i Roman” —
to zesp6t z Lubigza, W jego repertuarze znalazty sie utwory po ukraiisku. Skoczne i zachecajace do
tanica utwory spowodowaty, ze parkiet przed sceng stat sie parkietem, na ktérym tanczono i
realizowano przestanie imprezy: ,Wielokulturowg Integracje Polsko — Ukraifiska”. Na zakoriczenie
imprezy obydwa zespoty graty wspdlnie utwory w jezyku polskim i ukrainskim. W trakcie imprezy
zbierata srodki Dolnoslaska Fundacja na rzecz Pomocy Zastepczej Przystanek Rodzina, czynne byty
stoiska rzemieslnicze, wydawano nieodptatnie herbate i grochéwke. Imprezie towarzyszyta od
samego poczagtku stoneczna pogoda, a park Wotowskiego Osrodka Kultury stat sie miejscem
integracji.

12.09.2023 — Prowadzenie w siedzibie Polskiego Zwigzku Emerytdw, Rencistdw i Inwalidéw
w Wotowie, po 4 - letniej kadencji Zebrania Sprawozdawczo - Wyborczego Zwigzku.

FB — Zaproszenie Seniorek i Senioréw na impreze plenerowg w DPS w Mojecicach pod nazwg
,Spotkanie z seniorem i pieczonym ziemniakiem”, ktére odbyto sie 10 wrzesnia.



17.09.2023 - W niedziele Seniorki i Seniorzy nie tylko z terenu Gminy Wotéw brali udziat w VIII
WARZEGOWSKIM SPOTKANIU KAPEL LUDOWYCH ,,NA GANKU”. Przepiekne wydarzenie kulturalne
z ogromng iloscig mieszkaricdw Naszej Gminy.

FB i SMS — Informowalismy mieszkancéw Naszej Gminy o zmianie oznakowania Wotowa po
oddaniu czesci nowo wyremontowanych ulic.

FB | SMS — Zapraszali$my mito$nikdw literatury na WIELKI KIERMASZ KSIAZEK w Miejskiej
i Gminnej Bibliotece Publicznej w Wotowie.

Pazdziernik 2023

Informowalismy Seniorki i Senioréw ze w kazdg srode tygodnia w Centrum Aktywnosci
Wielopokoleniowej w Wotowie w ramach akgji: ,,Seniorze, nie siedZ w domu, przyjdz na kawe”
odbywaja sie spotkania tematyczne, a w drugiej godzinie spotkan zawsze realizowane s3
»pogaduchy”. Informowalismy réwniez, ze w kazdg sobote w ramach akgji ,Seniorze, nie siedz w
domu, przyjdz na kawe i wez udziat w kolejnych wydarzeniach”. Oferta zawierata Integracyjne
Polsko — Ukrainskie Warsztaty Dekupazu, a kazdg srode Integracyjne Polsko — Ukrainskie Warsztaty
Filmu Animowanego.

FB i SMS — Uruchomiliémy ponownie apel do mieszkaricéw ,,NIE BADZ OBOJETNY SENIORZE”,
zapraszaj na zajecia i spotkania znajomych i samotnych ., Nie bgdZzmy obojetni na samotnos¢
drugiego cztowieka, wspierajmy sie, pomagajmy”.

7.10.2023 - Realizowalismy kolejng impreze w ramach Programu Gminy Wotéw pod nazwa
»Seniorzy w Wielokulturowej Integracji Polsko - Ukraifiskiej Senioréw”. Wrdcilismy na prosbe
senioréw do dekupazu. Warsztaty realizowali$my kazdorazowo dla ponad 35 oséb w dwéch salach
Centrum Aktywnosci Wielopokoleniowej. Duzg grupe stanowity dzieci i mtodziez polska i ukrainska.

11.10.2023 — realizowaliémy w ramach akcji ,,Seniorze, nie siedz w domu, przyjdz na kawe”.

1. Spotkanie z pracownikami Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych w Wotowie.

2. Integracyjne Polsko — Ukrainiskie Warsztaty Filmu Animowanego. Po raz kolejny udowodnilismy,
ze fantastycznie wspdtpracujg dziadkowie, babcie, mamy, tatusiowie, z dzieémi i wnukami.

FB | SMS — Kolejny raz reklamowaliémy PARTNEROW WOLOWSKIEJ KARTY SENIORA | KOPERTY
ZYCIA.

FB — Na prosbe Polskiego Zwigzku Wotowskich Kombatantéw zachecalismy mieszkarnicéw do
udziatu w projekcie OCALIC OD ZAPOMNIENIA - ZAOPIEKUJ SIE GROBEM KOMBATANTA.

FB — W imieniu Burmistrza Gminy Wotéw informowatem, ze w zwigzku z wejsciem w zycie
przepisOw nowelizujacych ustawe z dnia 5 stycznia 2011 r.- Kodeks wyborczy (Dz. U. Z 2022 r., poz.
1277 ze zm.), w celu zapewnienia jak najszerszego udziatu w procesie gtosowania w wyborach do
Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej i do Senatu Rzeczypospolitej Polskiej.

FB — Prezentowalismy artykut pod tytutem , JESIENNE PRZEZIEBIENIA”.



18.10.2023 - Odbyto sie kolejne spotkanie w ramach Programu Gminy Wotéw pod nazwa
"Seniorze, nie siedz w domu, przyjdz na kawe". Spotkanie trwato ponad dwie godziny, na ktérym
goscilismy praktyka z ogromnym doswiadczeniem ratownika medycznego Pana Jerzego K.
Uczestnicy otrzymali wiele praktycznych rad i wskazéwek. Mowilismy jak rozpozna¢ zawat serca,
wylew krwi do mézgu, jak diagnozowadé brak oddechu i akcji serca, jak rozmawiaé przy zgtaszaniu
przyjazdu pogotowia ratunkowego, jak realizowac¢ poprawnie resuscytacje dziecka i dorostego czy
niemowlaka. Duzo czasu poéwieciliémy na praktyczne dziatania. Cwiczyliémy zachowania w
omawianych sytuacjach. Szeroko méwiliSmy o ratowaniu dorostych i dzieci przy zadtawieniach,
ztamaniach, skaleczeniach.

20.10.2023 - Obchodzilismy Europejski Dzien Seniora, ktéry ma na celu podkreslaé role seniora w
spoteczenistwie. Dzien ten rowniez ma za zadanie promowac walke z dyskryminacja, zapewnienie
odpowiedniej opieki zdrowotnej i udziat w rozwoju kulturalnym i ekonomicznym spoteczefnstwa. W
Gminie Wotdw swieto senioréw obchodzimy zawsze dtuzej, z tej okazji oferujgc kazdego roku
inaczej szereg wydarzen, o ktérych piszemy miedzy innymi na tamach FB Wotéw Seniorom. W tym
roku przez dwa miesigce realizujemy z Naszymi Partnerami ponad 20 wydarzen o réznym
charakterze. Burmistrz Gminy Wotéw Dariusz Chmura zaprasza wszystkie pokolenia mieszkancow
naszej Gminy do udziatu w dwdch programach: "Seniorze, nie siedZz w domu, przyjdz na kawe" oraz
"Seniorzy w Wielokulturowej Integracji Polsko - Ukrainskiej". Jednoczes$nie dotgczamy sie do zyczen
ptynacych w strone seniorek i senioréw.

Seniorki i Seniorzy brali udziat w DANCING-u organizowanego przez Wotowski Osrodek Kultury -
Partnera Wotowskiej Karty Seniora oferujgcego dla posiadaczy Karty znizke.

21.10.2023 - Realizowalismy kolejng impreze w ramach Programu Gminy Wotéw pod nazwg
Seniorzy w Wielokulturowej Integracji Polsko - Ukraifskiej. Tym razem z warsztatami dekupazu
zawitalismy do Starego Wotowa.

W kazdg srode odbywaty sie Integracyjne Warsztaty Filmu Animowanego.

21.10.2023 - Realizowalismy cos$ bardzo wyjgtkowego w ramach Programu Gminy Wotéw pod
nazwa ,Seniorzy w Wielokulturowej Integracji Polsko — Ukrainskiej”. Postanowilismy uczy¢ tancow
dolnoslgskich "surowg w tancach ludowych" mtodziez i dzieci ukrainskie i polskie. Pan Eugeniusz i
Pani Anna ubrani w stroje ludowe Zespotu Folklorystycznego "Warzegowianie" rozpoczeli filmem o
historii zespotu spotkanie z uczestnikami warsztatow. Po lekcji historii nadszedt czas na nauke
tancow i piosenek. Kozirajka i Koziyra w mojej ocenie wyszty niezle. Gosciny organizatorom
warsztatow udzielita Dolnoslgska Fundacja na rzecz Pieczy Zastepczej "Przystanek Rodzina" w
Starym Wotowie. Impreza, jak wszystkie organizowane przez Gmine Wotéw byta otwarta dla
wszystkich zainteresowanych.

25.10.2023 — W CAW w Wotowie realizowalismy wyktad prowadzony przez Pracownikdw-
Wyktadowcéw Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Wotowie pod tytutem:
»SPOTKANIE O WODZIE | MIODZIE | ICH WPLYW NA ZDROWIE”. Poruszano niezwykle wazne sprawy
dla zdrowia, miedzy innymi: Woda jako najzdrowszy sposdb gaszenia pragnienia. "Lanie wody"
przez pracownika Powiatowej Stacji miato dzisiaj zupetnie inne znaczenie poniewaz przedstawit



nadzdér nad bezpieczedstwem zdrowotnym wody. lle jest cukru w cukrze. Poréwnano
doswiadczalnie zawartos¢ cukru w réznego rodzaju napojach. Wptyw cukru i stodyczy na zdrowie.
Cukier biaty, cukier brgzowy, midd straty i korzysci. Otytosc - epidemia XXI wieku. Prawidtowe
nawyki zywieniowe i aktywnos¢ fizyczna ratunkiem dla zdrowia. Jesien na talerzu - grzybowe
pomyiki jak ich unikngé. Grzyboznawca Powiatowej Stacji wyjasnia watpliwosci.

26.10.2023 - W sali widowiskowej Wotowskiego Osrodka Kultury w ramach Projektu ,Seniorzy w
Wielokulturowej Integracji Polsko — Ukrainskiej” odbyt sie "Dzient Seniora" wspoétorganizowany
przez Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw w Wotowie.

28.10.2023 - W sali widowiskowe]j Lubigskiego Osrodka Kultury, Wotowski Osrodek Kultury wraz z
Polskim Zwigzkiem Emerytdow, Rencistéw i Inwalidéw w Lubigzu w ramach Projektu ,,Seniorzy w
Wielokulturowej Integracji Polsko — Ukrainskiej”organizowali " organizowano ,Dzien Seniora".

28.10.2023 - Realizowalismy kolejne wydarzenie w ramach Programu Gminy Wotéw pod nazwg
»Seniorzy w Wielokulturowej Integracji Polsko - Ukrainskiej”. Juz czwarte spotkanie, jak zwykle
obfitowato w wiele ciekawych wzorow w ramach warsztatéw dekupazu. Wotowscy seniorzy
podejmowali sie dekoracji skrzynek, a dzieci i mtodziez polska i ukrainska ozdabiata bombki
choinkowe.

FB - Zaprezentowali$émy owoc Warsztatéw Filmu Animowanego realizowanego w ramach Programu
Gminy Wotéw pod nazwa ,,Seniorzy w Wielokulturowej Integracji Polsko - Ukrainskiej”. Powstat film
0 naszym miescie i integracji naszych mieszkaricéw z obywatelami Ukrainy.

Jak co roku 01.11.2023 — Gmina Wotéw uruchomita darmowg komunikacje miejskg w Wotowie na
cmentarz komunalny.

Listopad 2023

FB — Informowalismy mieszkancéow Gminy Wotéw o wprowadzonych od 1 listopada ,,Ustugach
sgsiedzkich”. PisaliSmy miedzy innymi: Kto skorzysta i ile zarobi opiekun?

4.11.2023 - Realizowalismy ostatnie warsztaty dekupazu w ramach Programu Gminy Wotéw pod
nazwag , Seniorzy w Wielokulturowej Integracji Polsko - Ukrainskiej”. Uczestnicy korczyli swoje
dzieta, ale i powstawaty nowe.

4 listopada 2023 - W ramach Programu Gminy Wotéw "Seniorze, nie siedZ w domu, przyjdz na
kawe" z inicjatywy Partnera Wotowskiej Karty Seniora odbyto sie spotkanie pod nazwg Akademia
Zdrowej Stopy. Po wyktadzie, realizowano indywidualne konsultacje. W spotkaniu i wczes$niejszych
wizytach brato udziat ok 30 oséb. Po raz kolejny trafilismy w temat zywo interesujgcy naszych
seniorow.

8.11.2023 - Rozpoczelismy warsztaty teatralne realizowanie w ramach Programu Gminy Wotdw pod
nazwag ,Seniorzy w Wielokulturowej Integracji Polsko — Ukrainskiej”. Spotkania odbywaty sie przez
piec¢ tygodni w kazdg srode w godzinach od 10:50 do 12:50 w Liceum Ogodlnoksztatcgcym im.
Mikotaja Kopernika w Wotowie.


https://forsal.pl/gospodarka/prawo/artykuly/9335315,uslugi-sasiedzkie-ruszaja-1-listopada-kto-skorzysta-i-ile-zarobi-opie.html?fbclid=IwAR21ttLo2p1d9J_t1aKU0L_ffYzKKFHyIyzF_YbiX1H_lPYmsFxzrZKlMnM
https://forsal.pl/gospodarka/prawo/artykuly/9335315,uslugi-sasiedzkie-ruszaja-1-listopada-kto-skorzysta-i-ile-zarobi-opie.html?fbclid=IwAR21ttLo2p1d9J_t1aKU0L_ffYzKKFHyIyzF_YbiX1H_lPYmsFxzrZKlMnM

8.11.2023 - Realizowalismy kolejne spotkanie w ramach Programu Gminy Wotéw pod nazwa
"Seniorze, nie siedz w domu, przyjdz na kawe". Goscilismy w Centrum Aktywnosci
Wielopokoleniowej kolejny juz raz przedstawicielke Powiatowej Komendy Policji w Wotowie. Tym
razem rozmawialismy jak bezpiecznie pieszo, rowerem czy samochodem poruszac sie po miescie
i Gminie Wotdw.

9.11.2023 - Odbyto sie ostatnie spotkanie w ramach Programu Gminy Wotdéw pod nazwg "Seniorzy
w Wielokulturowej Integracji Polsko — Ukrainskiej" - Integracyjne Warsztaty Filmu Animowanego.
Powstat kolejny film.

FB — Zachecalismy Seniorki i Seniorow do wysytania zgtoszen udziatu w Jarmarku
Bozonarodzeniowym.

11.11.2023 — Seniorki i Seniorzy brali udziat w obchodach Odzyskania Niepodlegtosci przez Polske.

FB — Zapraszalismy mieszkancéw Naszej Gminy na 13.12.2023 do Osrodka Sportu i Rekreacji w
Wotowie celem przeprowadzania bezptatnych badan mammograficznych.

FB — Kolejny raz zapraszaliSmy do udziatu w zajeciach Klubu Modelarskiego ,,Skorpion”.

15.11.2023 - W ramach Programu Gminy Wotéw pod nazwag "Seniorze, nie siedz w domu, przyjdz
na kawe". Goscilismy w Centrum Aktywnosci Wielopokoleniowej Pana Rafata Borzyriskiego Prezesa
Przedsiebiorstwa Wodno - Kanalizacyjnego w Wotowie. "Skad sie bierze woda w Wotowie" - to
temat jaki byt podejmowany na spotkaniu. Ustyszeliémy wiele bardzo ciekawych informacji o
firmie, jej planach i staraniach w zabezpieczeniu nas w wysokiej jakosci wode.

15.11.2023 - Odbyto sie drugie spotkanie w ramach warsztatow teatralnych realizowanych zgodnie
z Programem Gminy Wotéw pod nazwg Seniorzy w Wielokulturowej Integracji Polsko - Ukrainskiej.
Zgodnie z ustaleniami jakich dokonano 8 listopada, uczestnicy na drugie spotkanie przyjsé¢ powinni
z propozycje tematu sztuki teatralnej. | tak sie stato. Ustalono, ze tematem bedzie zwyczajnie
"mitos$¢", widziana oczyma o0sdb w réznym wieku.

17,18,19.11.2023 — Realizowalismy Integracyjne Warsztaty Taneczne w ramach Programu Gminy
Wotdw pod nazwg ,Seniorzy w Wielokulturowej Integracji Polsko - Ukrainiskiej”. Uczestnicy catkiem
dobrze (w mojej ocenie) zatanczyli oferowane do nauki tarice. Bachata i Cza-Cza-Cza tanczone w
parach i solo sprawity uczestnikom ogromng radosc¢ i zadowolenie.

22.11.2023 - Odbyto sie trzecie spotkanie w ramach Integracyjnych Warsztatéow Teatralnych,
realizowanych zgodnie z Programem Gminy Wotéw pod nazwg ,Seniorzy w Wielokulturowe;j
Integracji Polsko — Ukrainskiej”.

22.11.2023 - W Centrum Aktywnosci Wielopokoleniowej w Wotowie przy placu Szkolnym 2,

w ramach Programu Gminy Wotdw "Seniorze, nie siedz w domu, przyjdz na kawe" odbyty sie
Warsztaty z Ochrony Srodowiska prowadzone przez Panig Agnieszke Krupe - kierownika Wydziatu
Srodowiska i Rolnictwa Urzedu Miejskiego w Wotowie. Ogromna wiedza, kompetencje, doskonate,
profesjonale przygotowanie naszego goscia sprawito, ze spotkanie w ocenie uczestnikéw byto
wyjatkowe i bardzo ciekawe.



29.11.2023 - W Centrum Aktywnosci Wielopokoleniowej w Wotowie przy placu Szkolnym 2, w
ramach Programu Gminy Wotéw "Seniorze, nie siedz w domu, przyjdz na kawe" spotkalismy sie z
Przedstawicielem Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Wotowie. Temat spotkania to MOPS
SENIOROM.

Grudzien 2023
FB — Prezentowalismy Partnerow Wotowskiej Karty Seniora.

FB i SMS — Ztozylismy oferte Seniorkom i Seniorom, zachecajac ich do lektury ,,PORADNIKA
BEZPIECZNEGO SENIORA”.

FB — Przypominaliémy Seniorkom i Seniorom o tym, ze ,KOPERTA ZYCIA” POWINNA BYC W PRAWIE
KAZDEJ LODOWCE.

Seniorki i Seniorzy brali udziat jako wystawcy w Jarmarku Bozonarodzeniowym.

9.12.2023 —Seniorki i Seniorzy brali udziat w Wigilii Spotecznej. Zaproszenie skierowane przez
Wotowska Grupe Oddolng. Impreza odbyta sie o godzinie 17:00 w Rynku.

16.12.2023 - O godzinie 15.00 w Wotowskim Osrodku Kultury odbyto sie podsumowanie
wybranych dziatan podejmowanych na rzecz mieszkancéw Naszej Gminy, od wrzes$nia do grudnia
2023 roku. Zorganizowano zgodnie z planem wystawe prac wykonanych w ramach Integracyjnych
Warsztatéw Polsko — Ukraiskich Dekupazu. Wystgpito Mate Warzegowo i Przyjaciele". Impreze
nazwano Wotowski Dzien Integracji Polsko-Ukrainiskie;.

WOLOWSKI DZIEN INTEGRACJI POLSKO - UKRAINSKIEJ - KONFERENCIJA, to podsumowanie
wspotpracy na wielu ptaszczyznach pomiedzy roznymi organizacjami. Wspdlne wartosci od dziecka
do Seniora, wiele wartosciowych dziatan i dobrych stéw. Dokonujgc podsumowania nalezy
wskazac, ze od wrzesnia do grudnia 2023 roku tylko w dwéch programach wzieto fgcznie ok 1150
0s0b — mieszkarncéw naszej Gminy, ktére braty udziat w 33 imprezach.

FB — Tuz przed swietami zwrdciliSmy sie ponownie do mieszkancow Gminy Wotéw z apelem , Nie
badz obojetny na samotnos¢ drugiego cztowieka, porozmawiaj, pomagaj”. ,W tym wyjgtkowym
czasie niechaj wspomnienia z przesztosci, terazniejszos¢ i nadzieje na przysztosc splatajg sie w
magiczna opowie$é, ktdra dodaje sensu naszemu zyciu. Niech Swieta Bozego Narodzenia przyniosa
Wam nie tylko rados¢, ale i wzruszenie gteboko ukryte w sercu, a w nadchodzgcym Nowym Roku
zdrowia i wielu okazji do usmiechu. Niech gwiazdka betlejemska, Swiecgca na niebie, przypomina
Wam, ze w zyciu istniejg rzeczy wazniejsze niz materialne bogactwo, a prawdziwe szczescie kryje
sie w mitosci, zrozumieniu i dobrych uczynkach. “Kiedy pomagamy innym, pomagamy sobie,
poniewaz wszelkie dobro, ktére dajemy, zatacza koto i wraca do nas” (Flora Edwards)”.

FB — Zapraszaliémy Seniorki i Senioréw na Swigteczny Koncert Koled w wykonaniu zespotu Dzien
Dobry. Swigteczno-Noworoczny koncert to wydarzenie, na ktérym artysci prezentowac beda
najpiekniejsze polskie koledy i pastoratki w magicznej atmosferze. 28.01.2024, godz. 18.00, Kosciot
sw. Wawrzynca w Wotowie.



FB — Zapraszaliémy mtodziez w wieku 13+, ich rodzicéw oraz dziadkéw do wspéttworzenia
wotowskiego teatru i udziatu w prébach wotowskiej grupy teatralnej, ktdra rozpoczyna swoje
funkcjonowanie 4 stycznia 2024 roku.

FB — Informowalismy mieszkancéw Gminy Wotdéw o zmianie pracy wotowskich aptek w 2024 roku.
Opracowat: Eugeniusz Staiiczak — Petnomocnik Burmistrza ds Polityki Senioralnej.

Wotdéw, dnia 4.01.2023 roku.

Z powazaniem



