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Burmistrz Gminy Wotéw
Rynek 34, 56-100 Wotéw

SPRAWOZDANIE ZA 2025 ROK

z realizacji Programu dziatania na rzecz senioréw na lata 2020 — 2026 ,,Gmina Wotéw
Seniorom” oraz z innych dziatan podejmowanych od 1 stycznia 2025 do 31 grudnia 2025

roku.

W 2025 roku swoje dziatania realizowatem zgodnie z w/w Programem, oczekiwaniami

senioréw oraz mozliwosciami finansowymi Gminy Wotéw. W 2025 roku wykorzystatem
okoto 50 964,83 ztotych srodkéw budzetowych na realizacje.
Ponadto realizujgc Program w formie rzeczowej i sponsoringu wykorzystatem oprécz
srodkéw Gminy Wotdw kwote okoto 130 000,00 ztotych.

Data Dotyczy wydarzenia Kwota brutto PLN
realizacji
02.01.2025 | Zakup czajnika elektrycznego 95,00
22.01.2025 | Zakup 50 sztuk krzeset konferencyjnych z dostawg do 6 396,00
Zamawiajgcego zgodnie ze ztozong oferta...
29.01.2025 | Zakup artykutow — produktow na warsztaty zdrowego 599,86
zywienia. 11 luty 2025.
05.02.2025 | Zakup 6 sztuk stotéw bankietowych sktadanych DORIS-H STOL EC- 3092,22
HY z systemem sprezynowym...
04.02.2025 | Prowadzenie warsztatow oddechowych dla Seniorow i 1 300,00
Seniorek mieszkancow Gminy Wotéw ...
04.02.2025 | Zlecenie, zgodnie z ofertg organizacji pobytu weekendowego 2 625,00
dla 5 seniorek — senioréw uczestnikéw Olimpiady Dobrego
Rocznika oraz konkursu o Honorowy Tytut ,Pomagam
Seniorom”
14.02.2025 | Zakup 25 sztuk godzinowych karnetéw na kregielnie w 975,00
Wotowie przy ul. Kolejowej, ktére stanowi¢ majg nagrody dla
uczestnikéw Olimpiady Dobrego Rocznika oraz oséb
wyréznionych w konkursie o Honowowy Tytut ,,Pomagam
Seniorom”
11.03.2025 | Zakup 500 sztuk Kopert Zycia... 2 583,00
25.03.2025 | Zakup artykutdow spozywczych oraz garnkéw na organizacje 401,02
warsztatéw kulinarnych — zdrowego zywienia.
27.03.2025 | Optata za internet plac Szkolny 2, za rok 2025 roku. 840,00
21.07.2025

05.11.2025




19.12.2025_

01.04.2025 | Za przeprowadzenie kursu jezyka angielskiego w miesigcach 2 000,00
LILIN 2025 roku dla poczatkujgcych seniorek i senioréw

05.05.2025 | Za przeprowadzenie kursu jezyka angielskiego w miesigcach IV 1000,00
2025 roku dla poczatkujgcych seniorek i seniorow.

04.06.2025 | Za przeprowadzenie warsztatéw kosmetycznych i zdrowego 800,00
zywienia.

27.11.2025 | Za przeprowadzenie kursu jezyka angielskiego w miesigcach X
i XI 2025 roku dla poczatkujacych seniorek i senioréw. 3000,00

16.12.2025 | Za przeprowadzenie kursu jezyka angielskiego w miesigcu Xl| 800,00
2025 roku dla poczatkujgcych seniorek i seniorow.

05.05.2025 | Zakup artykutéw na warsztaty plastyczne, kosmetyczne i 1553,21
kulinarne

16.05.2025 | Zakup modeli do sklejania przez seniorki i seniorow... 1475,31

09.07.2025 | Zakup czajnika elektrycznego do GCAS plac Szkolny 2 w 79,00
Wotowie

28.07.2025 | Zlecenie zorganizowania imprezy wielopokoleniowej o nazwie 7 000,00
»Parada Kapeluszy Dla Zdrowia i Olimpiady ,,Gotowi Na
Wszystko”...

05.08.2025 | Zakup nagréd - voucherdw na konkurs na najtadniejszy 1000,00
kapelusz w ramach Parady Kapeluszy dla zdrowia i Olimpiady
Gotowi Na Wszystko i zawody wedkarskie dla seniordéw.

06.08.2025 | Zakup 500 sztuk Kopert Zycia... 2 583,00

04.09.2025 | Wystep na imprezie wielopokoleniowej o nazwie ,Parada 738,00
Kapeluszy dla Zdrowia” i Olimpiady , Gotowi na wszystko”.

11.09.2025 Zakup 15 sztuk z dostawg do Zamawiajgcego (Wotdw, ul. Rynek 34) 2 675,25
artykutu o nazwie Podtokietnik Pulpit konferencyjny + Podtokietnik
BR — ISO, wersja prawa. Zgodnie z ofertg z dniu 20.08.2025 roku.

22.09.2025 | Wykonanie wyktadu i prezentacji zdrowego zywienia dla 1000,00
stuchaczy UTW w Wotowie w dniu 29.09.2025

24.09.2025 | Prowadzenie zaje¢ z prelegentem i projekcja filmu ,, STAROSC 800,00
TO STAN UMYStU...” Vika!

13.10.2025 | Organizacja Dnia Seniora w Wotowie i Lubigzu 3 000,00

13.11.2025 | Prowadzenie zajeé z prelegentem i projekcja filmu 750,00
,PRZEZWYCIEZENIE FIZYCZNYCH OGRANICZEN Swieto Ognia”

11.12.2025 | Wyjazd integracyjno — edukacyjny o charakterze 700,00
miedzypokoleniowym w ramach projektu ,,Magiczne
Srodlesie”

22.12.2025 | Zakup materiatdow do Gminnego Centrum Aktywnosci 1501.02

Senioréw




Wydatkowano razem brutto 50 964,83

Gtéwnym celem dziatania w 2025 roku byto podejmowanie préb zmiany sposobu
myslenia o osobach starszych oraz poprawiania ich warunkow zycia i funkcjonowania na
terenie naszej Gminy.

Waznym zadaniem jakie stawiatem sobie i Partnerom byto zwiekszenie aktywnosci
seniorow, ponowne odkrywanie ich umiejetnosci i zainteresowan, polepszenie stanu ich
zdrowia, jak i usuwanie wszelkich barier tak, by zycie wszystkich mieszkancéw, w tym
rowniez seniorow stawato sie mniej ucigzliwe. Szukatem sposobdw na wieloptfaszczyznowa
i wielopokoleniowg pomoc i wspoétprace, jakg kierowalismy do senioréw i ludzi
potrzebujgcych pomocy oraz ich rodzin i otoczenia.

Bardzo waznym elementem byty dziatania dla zwiekszenia uczestnictwa senioréow
w zyciu Gminy, wspieralismy wszelkie formy aktywnosci indywidualnej i stowarzyszen
i organizacji dziafajgcych na rzecz senioréw. Za namowg prawie wszystkie stowarzyszenia
senioralne posiadajg osobowos¢ prawng i mogg korzystac ze sSrodkéw zewnetrznych.
Kolejnym celem byto tworzenie ptaszczyzn wspdtpracy podmiotéw dziatajgcych w Gminie
Wotdéw na rzecz poprawy zycia i zdrowia mieszkancéw. Szczegdlng aktywnos$é odczulismy ze
strony Powiatowego Inspektora Sanitarnego i Powiatowego Centrum Medycznego w
Wotowie.

Istotnym dziataniem byto wycigganie z pozytywnym skutkiem senioréw z doméw,
oferujgc atrakcyjne liczne zajecia wskazane w Gminnym Programie. Wspdtpraca z Partnerami
Wotowskiej Karty Seniora i Karty Seniora Aglomeracji Wroctawskiej wnosita wiele ciekawych
dziatan jak réwniez pomocy bezposredniej zainteresowanym.

Wydali$my jako Gmina Wotéw 700 sztuk Kopert Zycia (tgcznie od poczatku akcji
wydalismy ponad 5700 sztuk) oraz od poczatku akcji 1375 sztuk Wotowskich Kart Seniora
dajgc szanse zakupu towardw i ustug po znizonych cenach u 42 - tu Partneréw Wotowskiej
Karty. Ponadto wydalismy ok. 696 sztuk Karty Seniora Aglomeracji Wroctawskiej.

Korzystajgc z utworzonej bazy telefonéw (ok 1800 numerdw), w trakcie roku wystatem
ok 38 tysiecy SMS — éw do senioréw informujgc adresatéw o waznych wydarzeniach
z réznych dziedzin zycia Gminy Wotow.

Istotnym dziataniem byto prowadzenie Portalu Spotecznosciowego FB Wotdéw Seniorom,
jak réwniez wielu akcji pomocowych, pobudzajgcych empatie i pomoc drugiemu
cztowiekowi, uznajgc pomoc sgsiedzkg za jedng z najwazniejszych. Wieloletnie dziatania
spowodowaty, ze utworzyly sie state podmioty pomagajace, wspierajgce i biorgce. To wielki
sukces Naszej Gminy w tym zakresie. Dzisiaj obserwuje sie w srodkach masowego przekazu
powielanie naszych dziatan (TVP 1).

Petnomocnik Burmistrza ds. Polityki Senioralnej byt zatrudniony na % etatu (20 godzin
tygodniowo) i prcowat w kazdy poniedziatek, wtorek i Srode tygodnia w siedzibie
zlokalizowanej obok Ratusza w Wotowie.

Prowadzilismy state akcje o nazwach:

1. ,Seniorze, nie siedz w domu, przyjdz na kawe”. Spotkania realizowane byty w Gminnym
Centrum Aktywnosci Senioréw w Wotowie przy placu Szkolnym 2, w kazdy wtorek, srode i
czwartek tygodnia.

2. ,Nie badz, obojetny na samotnos¢ drugiego cztowieka, porozmawiaj - pomagaj”.

3. ,Nie badz obojetny, sprawdz co u sasiada”.




4. Promowalismy transport adresowany do senioréw Door-to-door.

5. Prowadziliémy state dziatania w zakresie badan lekarskich oraz profilaktyki prozdrowotne;.
6. Wydawanie Wotowskiej Karty Seniora.

7. Wydawanie Karty Seniora Aglomeracji Wroctawskiej.

8. Wydawalismy Koperty Zycia.

9. Kierowalismy najaktywniejszych seniordw na trzytygodniowe nieodptatne pobyty Osrodku
Wypoczynkowym w Joachimoéwce. Z pobytu w Osrodku skorzystato 16 osdb.

10. Zawarlismy Porozumienie Dotyczgce Wspdtpracy z Liceum Ogdlnoksztatcgcym im.
Mikotaja Kopernika w Wotowie w obszarze wspdlnych projektéw i dziatan edukacyjno —
spotecznych z udziatem senioréw, ucznidw i pracownikdw obu instytucji.

10. Jestesmy w trakcie zawierana podobnego porozumienie ze Szkotg Spoteczng w Wotowie
oraz Miejsko - Gminnym Ludowym Klubem , Wiatr”.

11. Udzielana byta indywidualna pomoc seniorom w zakresie pomocy lekarskiej i bytowej
(MOPS).

Ponadto czynne byto biuro Petnomocnika Burmistrza ds. Polityki Senioralnej kazdego
poniedziatku, wtorku i sSrody. W pozostate dni tygodnia sprawy senioréw zatatwiane byty
przez Punkt Podawczy Urzedu Miejskiego w godzinach otwarcia Urzedu oraz Petnomocnika
Burmistrza ds. Spotecznych.

Dziatania praktyczne kierowane byty do kazdego seniora na terenie Gminy Wotéw
(miasto i wie$). Realizacja zajec praktycznych w formie wyktaddéw, warsztatow, itp. odbywata
sie gtéwnie w oparciu o Gminne Centrum Aktywnosci Senioréw w Wotowie (nazwa
obowigzuje od 2024 roku) przy placu Szkolnym 2, biura petnomocnika oraz w innych
obiektach terenu Gminy Wotdw.

Program realizowatem przy udziale wielu 0sdéb, instytucji, fundacji korzystajac z bardzo
duzej i konkretnej pomocy.

W imieniu Burmistrza Gminy Wotdw realizowatem Program dziatania na rzecz senioréw na
lata 2020 — 2026 ,,Gmina Wotdw Seniorom” w nastepujgcych obszarach:

»1. Informowania o podejmowanych dziataniach:

1.2. Poszukiwanie i wprowadzanie rozwigzan umozliwiajgcych szerszy kontakt senioréow
z otoczeniem i w razie potrzeby, np.: ,wprowadzenie telefonu zyczliwosci”. Poszukiwanie
i utworzenie systemu powiadamiania seniorow o wydarzeniach dziejgcych sie w Gminie
Wotdw.

1.3.Usprawnia¢ poradnictwo i doradztwo dedykowane seniorom i ich rodzinom, jak réwniez
prowadzi¢ warsztaty i spotkania przyblizajgce zainteresowanym, sposoby rozwigzania spraw
aktualnych i tych mogacych wystgpi¢ w przysztosci.

1.6.State prowadzenie szkolen senioréw w zakresie korzystania z telefonéw, smartfonow
i komputerdéw.



2.Dziatania w zakresie integracji senioréw i podmiotéw dziatajgcych na rzecz seniorow:

2.1.Integracja i wspodtdziatanie podmiotdéw dziatajgcych na rzecz seniorow w Gminie Wotéw
oraz realizacja procesu samoksztatcenia, uczymy sie od siebie wymieniajgc wtasne
doswiadczenia.

2.2.Praca nad wypracowaniem wspdlnego kierunku dziatania istniejgcych placéwek
oswiatowych, kulturalnych i sportowych pod katem wspétdziatania z osobami starszymi
z naciskiem na dziatania integrujace pokolenia. Wielopfaszczyznowa wzajemna pomoc
i umacnianie wspotpracy podmiotéw dziatajgcych na rzecz senioréw.

2.5.0rganizacja kazdego roku letniej i zimowe]j Olimpiady Dobrego Rocznika.

2.6.Prowadzenie statego procesu poszukiwan ludzi aktywnych, chcacych dziataé¢ na rzecz
0s0b starszych.

3.Dziatania w zakresie aktywizowania srodowiska senioréw:

3.1.Prowadzenie pracy animacyjnej tak by, celem aktywizowania srodowiska senioréw byto
powotywanie i przeksztatcanie istniejgcych organizacji na mogace korzysta¢ ze srodkéw
zewnetrznych.

3.4. Tworzenie ptaszczyzn wspétdziatania senioréw ze szkotami kazdego poziomu, celem
podjecia wspotpracy i pracy z wolontariatem. Wspdlne diagnozowanie i kierowanie pomocy
z ich udziatem do senioréw. Powotanie Centrum Aktywnosci Wielopokoleniowej i Rady
Aktywnych Senioréw.

3.5. Organizowanie imprez i spotkan integracyjnych.

3.6. State poszukiwanie talentéw i promowanie twdrczosci oséb starszych.

3.7. Organizacja Wotowskiego Miesigca Seniora w pazdzierniku kazdego roku.

4.Dziatania w zakresie poprawy Zycia senioréw:

4.1. Poszukiwanie nowych rozwigzan w zakresie profilaktyki i samodzielnego diagnozowania
zdrowia senioréw tj. telemedycyna i teleopieka.

4.3. Doskonalenie sposobdw i form pomocy osobom schorowanym, niepetnosprawnym
i wymagajgcym statej opieki.

4.4. Wprowadzanie i promowanie projektdw edukacyjnych dla senioréw w zakresie
samopomocy, pomocy i wolontariatu.

4.5. Prowadzenie dziatan informacyjnych podnoszacych $wiadomos$¢ zdrowotng osdb
starszych i cztonkdéw ich rodzin.



5 .Inne dziatania:

5.1. State monitorowanie kazdego miejsca w naszej gminie w zakresie sytuacji osdb
starszych, podejmowanie dziatan pomocowych osobom znajdujgcym sie w trudnej sytuacji.

5.2. Budowanie naszej gminy przyjaznej seniorom poprzez likwidacje barier utrudniajgcych
funkcjonowanie, oraz blokujgcych aktywnos$¢ i inspiracje do dziatania.

5.3. Wspieranie seniorow w rozwigzywaniu problemow zwigzanych z dostepem do lekarzy,
rehabilitacji, zaktadow opiekurnczo — pielegnacyjnych.

5.4.Rozwija¢ wspotprace z Kosciotem katolickim i innymi zwigzkami wyznaniowymi
w zakresie pomocy osobom starszym.

5.5.Zwieksza¢ liste partnerow Wotowskiej Karty Seniora.
5.6.Dziata¢ w zakresie zwiekszania bezpieczenstwa senioréw w ruchu drogowym”.

Ponizej przedstawiam chronologicznie szczegétowe dziatania z opisem

oraz z terminami ich realizacji: Od 1 stycznia do 31 grudnia 2025.

Organizowatem, wspoétorganizowatem, reklamowatem i zapraszatem senioréw do udziatu
w wydarzeniach opisanych w dalszej cze$ci sprawozdania z podziatem na miesigce.

STYCZEN 2025

Dzien Wydarzenie
miesigca
8 sroda Miejsce: Gminne Centrum Aktywnosci Senioréw, Wotdw, plac Szkolny 2.

11:00-11:45 — Pogaduchy, spotkanie z Ryszardem, planowanie dziatan na 2025
12:00 — 13:00 — kurs jezyka angielskiego dla poczagtkujgcych.

15 $roda Miejsce: Gminne Centrum Aktywnosci Senioréw, Wotdw, plac Szkolny 2.
10:45-11:45 — Spotkanie z Panem Andrzejem Antochowem — Przewodniczgcym
Komisji Spraw Spotecznych i Porzgdku Publicznego Rady Miejskiej w Wotowie.
12:00 — 13:00 — kurs jezyka angielskiego dla poczagtkujgcych.

12:00 — 13:00 — kurs komputerowy dla poczagtkujgcych.

22 $roda Miejsce: Gminne Centrum Aktywnosci Senioréw, Wotdw, plac Szkolny 2.
10:45-11:45 — Spotkanie z Panig Martg Mosiek — Wiceprzewodniczg Rady
Miejskiej w Wotowie.

12:00 - 13:00 — kurs jezyka angielskiego dla poczatkujgcych.

12:00 - 13:00 — kurs komputerowy dla poczatkujgcych.

29 $roda Miejsce: Gminne Centrum Aktywnosci Seniordw, Wotdw, plac Szkolny 2.
10:45-11:45 — Spotkanie z Przewodniczgcym Komisji Finanséw i Budzetu Rady
Miejskiej w Wotowie.

12:00 - 13:00 — kurs jezyka angielskiego dla poczatkujgcych.

12:00 — 13:00 — kurs komputerowy dla poczatkujgcych.

Ponadto oferowalismy udziat seniorom w:
1. Orszaku Trzech Krdli.




2. Warsztatach kulinarnych wraz z mtodziezg Liceum Ogdlnoksztatcgcego w Wotowie.

3. Zimowej Olimpiadzie Dobrego Rocznika 2025 w warcabach.

CELEM OLIMPIADY BYtO:

a) wytonienie mistrzow i najlepszych warcabistdw,

b) ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania kontaktow z rowiesnikami poprzez zabawe i
czystqg rywalizacje,

¢) pobudzanie wsrod seniorow podejmowania decyzji w sytuacjach trudnych i niepewnych,
d) rozwijanie zdolnosci i umiejetnosci myslenia tworczego,

e) rozwijanie umiejetnosci przestrzegania zasad i regut,

f) integracja srodowiska lokalnego.

Dla najlepszych zawodnikdw, ktdrzy zajeli miejsca: pierwsze, drugie i trzecie w turnieju
wreczono nagrody rzeczowe, a za pierwsze miejsce ufundowano wyjazd weekendowy do
sanatorium w Krynicy Zdroju.

4. Benefisie malarki Danuty Arendarskie;j.

5. Zbiérke $rodkéw na 33 WOSP w Wotowie.

Rozpoczelismy wydanie kolejnej edycji Poradnika dla Seniora Fundacji ,,Przysztos¢ Pokolen”.
Seniorzy korzystali z ustug transportu seniorow DOOR -TO —DOOR.

Luty 2025

Dzien Wydarzenie

miesigca

5 Miejsce: Gminne Centrum Aktywnosci Senioréow, Wotdw, plac Szkolny 2.
sroda 10:45-11:45 — Spotkanie przy kawie.

12:00 - 13:00 — kurs komputerowy dla poczatkujgcych.
12:00 — 13:00 — kurs poprawnego oddychania.

11 wtorek | Miejsce: Gminne Centrum Aktywnosci Seniorow, Wotdéw, plac Szkolny 2.
11:00 - Warsztaty zdrowego zywienia.

12 Miejsce: Gminne Centrum Aktywnosci Seniorow, Wotdéw, plac Szkolny 2.
$roda 10:45-11:45 — Spotkanie przy kawie.

12:00 — 13:00 — kurs komputerowy dla poczagtkujgcych.

12:00 — 13:00 — kurs poprawnego oddychania.

19 Miejsce: Gminne Centrum Aktywnosci Senioréow, Wotdw, plac Szkolny 2.
sroda 10:45 - 11:45 — Spotkanie przy kawie.

12:00 - 13:00 — kurs jezyka angielskiego dla poczatkujgcych.

12:00 - 13:00 — kurs poprawnego oddychania.

26 Miejsce: Gminne Centrum Aktywnosci Seniorow, Wotdw, plac Szkolny 2.
sroda 10:45-11:45 — Zimowa Olimpiada Dobrego Rocznika - Turniej warcabowy.
12:00 - 13:00 — kurs jezyka angielskiego dla poczatkujgcych.

12:00 - 13:00 — kurs poprawnego oddychania.

Seniorzy uczestniczyli w:
1. Zgtaszaniu kandydatur do Honorowego Tytutu ,,Pomagam Seniorom”,




2. Zimowej Olimpiadzie Dobrego Rocznika w rzutach lotkami,
3. Kursie poprawnego oddychania.

Wyniki Olimpiady Dobrego Rocznika w Warcabach. 26 lutego 2025 odbyto sie w Gminnym
Centrum Aktywnosci Seniordw uroczyste wreczenie nagrod. W turnieju uczestniczytfo tqcznie
14 0s6b w wieku 60+.

Oto lista nagrodzonych: | miejsce - Stanistaw z Mojecic, Il miejsce - Jan z Wotowa

Il miejsce - Jerzy z tazarzowic, IV miejsce - Ryszard ze Straszowic, V miejsce - Irena z Wotowa
Zwyciezcy otrzymali atrakcyjne nagrody, tj. weekendowe skierowanie do sanatorium w
Krynicy Zdroju oraz wejsciowki do Kregielnia Wotdw.

4. Wotowskich Targach Dobrego Serca w Wotowskim Osrodku Kultury,

5. W wspdlnej lekcji w Wotowskim Liceum Ogdlnoksztatcagcym w Wotowie czego efektem
byta wspdlna nauka, wymiana doswiadczen, otwartos¢ i wzajemny szacunek.

6. Szkoleniu w zakresie wypetniania wnioskéw ,,Jak pozyskac¢ rente wdowig”.
7. Warsztatach zdrowego zywienia. Realizowalismy diete dla cukrzykéw.
8. W dyskusji na temat opieki koordynowanej w wotowskiej stuzbie zdrowia.

Reklamowatem nowe okrycie starozytnych dymarek w gminie Wotdéw.

Opis: Archeolodzy zlokalizowali starozytng osade hutniczq, a w jej obrebie odstonili
pozostafosci dwoch piecow do wytopu Zelaza, datowanych na I lub Il wiek naszej ery.
Wczesniejsze odkrycie tarchalickich dymarek to nie tylko fascynujgcy fragment historii
hutnictwa, ale takze swiadectwo umiejetnosci i wiedzy technologicznej dwczesnych ludzi.
Dzis, dzieki pracom archeologdw, mozemy lepiej zrozumied, jak wyglgdato zycie w tej
osadzie, jakie wyzwania stawiali sobie jej mieszkaricy i jak wykorzystali dostepne surowce. To
unikatowe odkrycie, ktdre rzuca nowe swiatfo na historie naszego regionu! Jak podkresla dr
Pawet Madera, to moment, ktory moze zmienic¢ nasze postrzeganie starozytnego Zycia na
tych ziemiach.

MARZEC 2025

Dzien miesigca Wydarzenie

5 Miejsce: Gminne Centrum Aktywnosci Seniorow, Wotdw, plac Szkolny 2.
sroda 10:45-11:45 — Spotkanie z Wiceprzewodniczgcg Rady Miejskiej w Wotowie

Panig Barbarg Jagodzinska.
12:00 - 13:00 — Warsztaty komputerowe dla poczatkujgcych.

12 sroda Miejsce: Gminne Centrum Aktywnosci Seniordw, Wotdw, plac Szkolny 2.
10:45-11:45 — Zimowa Olimpiada Dobrego Rocznika — turniej rzutu lotkami.
12:00 - 13:00 — kurs jezyka angielskiego dla poczatkujgcych.

15:00 — 16:00 — Kurs poprawnego oddychania — miejsce: Siedziba UTW w
Wotowie — budynek dworca PKP.

19 Miejsce: Gminne Centrum Aktywnosci Seniorow, Wotdéw, plac Szkolny 2.
$roda 10:45-11:45 — Jak sobie pomac, by nie zaszkodzi¢. Spotkanie z Panem Piotrem
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Oksaniczem.

12:00 - 13:00 — kurs jezyka angielskiego dla poczatkujgcych.

15:00 — 16:00 — Kurs poprawnego oddychania — miejsce: Siedziba UTW w
Wotowie — budynek dworca PKP.

26 Miejsce: Gminne Centrum Aktywnosci Senioréw, Wotdw, plac Szkolny 2.
$roda 10:45-11:45 — Podsumowanie konkursu o Honorowy Tytut ,,Pomagam
Seniorom”.

12:00 — 13:00 — kurs jezyka angielskiego dla poczatkujgcych.
15:00 — 16:00 — Kurs poprawnego oddychania — miejsce: Siedziba UTW w
Wotowie — budynek dworca PKP.

Rozpoczatem wydawanie:

1. Mapy Gminy Wotéw.

2. Poradnika Seniora.

3. Széstego tysigca Kopert Zycia.

Koperty zaczelismy wydawac w holu Urzedu Miejskiego w Wotowie oraz u Petnomocnika
Burmistrza ds Polityki Senioralnej w poniedziatki, wtorki w godzinach pracy Urzedu, oraz
w srody od 8:00 do 11:00. Dla os6b z terenu Gminy Wotdw wysytam pocztq po wystaniu
adresu SMS na telefon o nr 510 249 946.

W dniu 8 marca 2025 seniorzy brali udziat z niezwyktymi ekspertami, by opowiedzie¢ o
historii naszego regionu podczas konferencji "Piastowska tozsamos$¢ ziemi wotowskiej".
Wsrdéd nich byt dr Arkadiusz Muta — dyrektor Muzeum Regionalnego w Jaworze, historyk
sztuki. Opowiadat o dziedzictwie kulturowym ksiestwa wotowskiego.

Seniorzy uruchomili tradycyjne stoiska na Jarmarku Wielkanocnym organizowanym na
terenie Wotowskiego Rynku.

W dniu 31.03.2025 r. w Gminnym Centrum Aktywnosci Seniorow wprowadzilismy oficjalnie
w zycie Porozumienie o wspétpracy i realizacji wspoélnych przedsiewzie¢ Gminy Wotdw i
Liceum Ogodlnoksztatcgcego w Wotowie. Jak wynika z tresci Porozumienia wspdlne dziatania
maja na celu wymiane doswiadczen, wiedzy i umiejetnosci dwdch pokolen; miodziezy i
seniorow. Mamy za sobg wspdlne zajecia z jezyka angielskiego w Liceum Ogdlnoksztatcgcym,
gdzie mtodziez edukowata seniordow, a seniorzy edukowali mtodziez (Polski Zwigzek
Emerytow, Rencistow i Inwalidéw w Wotowie) uczyli mtodziez jak praktycznie wykonac
pierogi, uszka i kluski slgskie.

28 marca 2025 seniorzy brali udziat w wernisazu malarstwa Urszuli Musiata-Biatowas
potgczony z wystepem artystycznym seniora Andrzeja Michnowskiego.

26 marca 2025 w Gminnym Centrum Aktywnosci Seniorow w Wotowie odbyto sie
podsumowanie Il konkursu o Honorowy Tytut "Pomagam Seniorom".

Dyplomy otrzymato 13 osdéb, ktére zostaty wyrdznione za swoje aktywne dziatania na rzecz
poprawy sytuacji i jakosci zycia oséb starszych w Gminie Wotow.

Tytut ,,Pomagam Seniorom” otrzymaty osoby, ktore dziatajg na terenie Gminy Wotdw, w
takich obszarach jak:

,dziatacz na rzecz seniorow”




,bezposrednio pomagajgcy seniorom”

,Wspierajgcy dziatania na rzecz senioréow”

Osoby i instytucje, ktore zostaty laureatami Il Edycji Konkursu:

Dariusz Chmura Burmistrz Gminy Wotéw

Stanistawa Augustyniak, Anna Kozera, Wanda Pacuszko, Barbara Kasperek, Teresa
Kosiedowska, Wioletta Gorska, Jan Szczepanowski, Rafat Borzynski, Lech Pogwizd,
Iwona Kowalska, Dom Pomocy Spotecznej w Mojecicach, Maria Zotnierowicz-Dtugosz.

21/22 marca 2025 740-lecia naszego miasta. Udziat senioréw w Wotowskm Festiwalu
Historycznym.

12.03.2025 Rozegrano Turniej Gry w Lotki w ramach Zimowej Olimpiady Dobrego Rocznika.
W turnieju bratfo udziat tgcznie 18 0séb w wieku 60+. Oto lista nagrodzonych:

I miejsce - Zdzistaw t, Il miejsce - Andrzej M., Ill miejsce - Stanistaw S., IV miejsce- Jerzy K.

V miejsce-Danuta K.

Zwyciezcy otrzymali atrakcyjne nagrody, tj. weekendowe skierowanie do sanatorium w
Krynicy oraz wejsciowki do Kregielnia Wotdw.

5 marca, w ramach Programu "Seniorze, nie siedz w domu, przyjdz na kawe" spotkalismy sie
z Wiceprzewodniczgcg Rady Miejskiej w Wotowie Panig Barbarg Jagodziriskg i radnym
Zenonem Bujaczem.

Mowilismy o:

- problemach jakie napotykamy szukajgc pomocy lekarskiej,

- braku tawek na terenie Wofowa,

- funkcjonowania pogotowia ratunkowego,

- cenach wywozu nieczystosci,

- edukacji w zakresie segregacji nieczystosci,

- braku dyzurdéw radnych,

- problemach w poruszaniu sie pieszych.

KWIECIEN 2025

Dzien miesigca Wydarzenie

2 Miejsce: Gminne Centrum Aktywnosci Seniorow, Wotdéw, plac Szkolny 2.
$roda 10:45-11:45 — Spotkanie przy kawie.

12:00 — 13:00 — kurs jezyka angielskiego dla poczatkujgcych.

15:00 — 16:00 — Kurs poprawnego oddychania — miejsce: Siedziba UTW w
Wotowie — budynek dworca PKP.

9 sroda Miejsce: Gminne Centrum Aktywnosci Seniorow, Wotdéw, plac Szkolny 2.
10:45-11:45 — Jak bezpiecznie poruszac sie po Wotowie.

12:00 — 13:00 — kurs jezyka angielskiego dla poczagtkujgcych.

15:00 — 16:00 — Kurs poprawnego oddychania — miejsce: Siedziba UTW w
Wotowie — budynek dworca PKP.

16 Miejsce: Gminne Centrum Aktywnosci Seniorow, Wotow, plac Szkolny 2.
$roda 10:45-11:45 — Spotkanie z Panem Rafatem Zajagcem Przewodniczacym Rady



https://www.facebook.com/profile.php?id=100063766320009&__cft__%5b0%5d=AZWex_byjGiVXKNJZi6-Kk60-Zle5RFd2_IiEPHVQ1_Y9zEQvQXC6O4M4zRb4P-UINazrIaZIx844A33d8EmKueFR_tYVJWiMplzsq5ttRIGYxOXEEJFGK6fuh893oLw0LdNKd3tBNt0ahqHXYqsn6AyiCueN-RnzwRx6pdMUeOTcvY_blcdfbtSLrxlaGifXqrwq8-6b5xf5A2lxJQbHwz7N9CR4g7IwN2-_8dB02Bekw&__tn__=-%5dK-y-R

Powiatu Wotowskiego — Dyrektorem Miejskiej i Gminnej Biblioteki Publiczne;j
w Wotowie. Tematy spotkania: Przedstawienie zadan realizowanych przez
Powiat i Biblioteke.

12:00 — 13:00 — kurs jezyka angielskiego dla poczatkujgcych.

23 Miejsce: Gminne Centrum Aktywnosci Senioréw, Wotdw, plac Szkolny 2.

$roda 10:45-11:45 — Spotkanie z pracownikami Powiatowej Stacji Sanitarno —
Epidemiologicznej w Wotowie. Temat spotkania: Szczepienia profilaktyczne.
12:00 — 13:00 — kurs jezyka angielskiego dla poczatkujgcych.

30 Miejsce: Gminne Centrum Aktywnosci Senioréw, Wotdw, plac Szkolny 2.

$roda 10:45-11:45 — Spotkanie z Radna Emilig Barbara Swiatek . Tematy spotkania:

Sprawy Gminy Wotéw oraz wykfad pt.: Pielegnacja cery ma wiosne.
12:00 - 13:00 — kurs jezyka angielskiego dla poczatkujgcych.

W daniach od 7 do 11 kwietnia w godzinach od 8:00 do 13:00 odbyty sie DNl OTWARTE
Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Wotowie.

Udziat senioréw w imprezie o nazwie KOSMICZNE FAINY WOtOW i wernisazu wystawy
malarstwa Stanistawa Ryczka pod nazwg "OBAWA i NADZIEJA".

23 kwietnia w Gminnym Centrum Aktywnosci Senioréw w Wotowie odbyto sie spotkanie na

temat szczepien Pani Krystyny Chlebowskiej - Fesz Dyrektorki PSSE w Wotowie.

Na wniosek i prosbe zamontowano cztery tawki na ulicy Lesnej w Wotowie przez Starostwo

Powiatowe w Wotowie. tawki utatwity wielu mieszkanicom tej ulicy wyjscie z domu.

MAJ 2025

Dzien miesigca

Wydarzenie

7

Miejsce: Gminne Centrum Aktywnosci Seniorow, Wotéw, plac Szkolny 2.

sroda 11:00 —13:00 - Jak bezpiecznie poruszac sie po Wotowie.
- Spotkanie z Panem Piotrem Hodunem — prowadzgcym Klub
Modelarski ,SKORPION” zaliczany do najlepszych w kraju, jedng z
pracowni WOK. Zobacz prace na: www.skorpion.wok-wolow.pl
14 Miejsce: Gminne Centrum Aktywnosci Seniorow, Wotéw, plac Szkolny 2.
sroda 11:00 -13:00 — Warsztaty plastyczne.
15 Miejsce: Gminne Centrum Aktywnosci Seniorow, Wotéw, plac Szkolny 2.
czwartek 10:00 — 11:30 - Warsztaty plastyczne dla niepetnosprawnych.
21 Miejsce: Gminne Centrum Aktywnosci Seniorow, Wotéw, plac Szkolny 2.
$roda 11:00 — 13:00 — Spotkanie przy kawie.
28 Miejsce: Gminne Centrum Aktywnosci Seniorow, Wotéw, plac Szkolny 2.
$roda 11:00 — 12:00 - Spotkanie przy kawie

12:00 — 13:30 — Warsztaty kosmetyczne.

RozpoczeliSmy wydawanie opasek ratujacych zycie.

Seniorzy brali udziat w spektaklu teatralnym w WOK dla senioréw pt.: ,,DWL — z Wotowa do

Lwowa”.




Reklamowalismy kolejny etap Akcji Gminy Wotéw o nazwie NIE BADZ OBOJETNY - SPRAWDZ
CO U SASIADA — POMAGAJMY.

W dniach 9-10 maja 2025 roku Park WOK w Wotowie seniorzy brali udziat w Festiwalu
"Kosmicznie Fajny Wotéw".

Festiwal przyciggngt ttumy mieszkancow i gosci spragnionych nieziemskich wrazen.
Pierwszego dnia na najmtodszych czekaty wystepy przedszkolakéw oraz interaktywne
spektakle, m.in. "Babroszki lecqg w kosmos". Starsze dzieci mogty sprawdzi¢ swojq wiedze o
Wotowie w quizie, a mtodziez uczestniczyta w spektaklu science-fiction "Horyzont zdarzen".
Nie zabrakto tez mobilnego planetarium i interaktywnego Ksiezyca. Sobota uptyneta pod
znakiem rodzinnych atrakcji — od warsztatow kosmicznych i zabaw, przez pokazy naukowe i
wystawe astrofotografii, az po spotkania z popularyzatorami astronomii. Wielkim
zainteresowaniem cieszyfto sie spotkanie z Karolem Wdjcickim —znanym z projektu ,,Z glowq
w gwiazdach”. Dodatkowq atrakcjqg byty foodtrucki, galaktyczna scianka zdjeciowa, strefa
chilloutu i malowanie twarzy. Festiwal byt czesciq obchoddow 740-lecia Wotowa i z pewnosciq
zapisze sie w pamieci mieszkaricow jako wydarzenie petne radosci, wiedzy i kosmicznej
energii!

Przeprowadzilismy szkolenie w zakresie pozyskiwania przez Stowarzyszenia Senioralne
srodkéw zewnetrznych.

CZERWIEC 2025

Dzier miesigca Wydarzenie

3 Miejsce: Gminne Centrum Aktywnosci Senioréw, Wotéw, plac Szkolny 2

wtorek 10:00 — 12:00 — Warsztaty dietetyczne wielopokoleniowe senioréw z udziatem
miodziezy Liceum Ogodlnoksztatcgcego im. Mikotaja Kopernika w Wotowie. llos¢
miejsc w warsztatach ograniczona. Telefoniczne zgtoszenia udziatu senioréw,
nr tel.:510249 946.

4 Miejsce: Gminne Centrum Aktywnosci Senioréw, Wotdw, plac Szkolny 2

¢roda 11:00 -13:00 — Spotkanie przy kawie.

11 Miejsce: Gminne Centrum Aktywnosci Senioréw, Wotéw, plac Szkolny 2

¢roda 11:00 -13:00 — Spotkanie przy kawie.

13-14 Udziat senioréw w Dniach Wotowa. Szczegdty na plakatach, FB: WOK i DD Wotdéw tv.

pigtek -

sobota

18 Miejsce: Gminne Centrum Aktywnosci Senioréw, Wotéw, plac Szkolny 2

¢roda 11:00 — 13:00 — Spotkanie przy kawie.

25 Miejsce: Gminne Centrum Aktywnosci Senioréw, Wotéw, plac Szkolny 2

¢roda 11:00 -13:00 — Spotkanie przy kawie.

Reklamowatem komunikat ZUS
»przekazuje informacje o przygotowanych Dyzurach telefonicznych ekspertow ZUS
dotyczqcych renty wdowiej — czerwiec i lipiec 2025




Zaktad Ubezpieczen Spotecznych Oddziat we Wroctawiu uruchamia specjalne dyzury
telefoniczne ekspertow, ktorych tematyka dotyczyc bedzie renty wdowiej. Inicjatywa ma na
celu przyblizenie zainteresowanym osobom zasad przyznawania nowego swiadczenia,
kryteriow nabycia prawa do renty oraz procedury sktadania wnioskdw.

Dyzury bedq odbywac sie cyklicznie w kazdq srode w czerwcu i lipcu 2025 roku, w godzinach
od 10:00 do 12:00.

W tym czasie eksperci ZUS bedq dostepni pod numerem telefonu: 71 360 63 82

Podczas rozmowy telefonicznej bedzie mozna uzyska¢ odpowiedzi m.in. na pytania:

e Kto moze ubiegac sie o rente wdowig?

* Jakie dokumenty sq wymagane?

e W jaki sposob ztozyc¢ wniosek o nowe Swiadczenie?

e Jakie sq terminy i tryb rozpatrywania wnioskéw?

Zachecamy do skorzystania z mozliwosci kontaktu i uzyskania fachowych informacji bez
koniecznosci wizyty w placéwce ZUS.”

LIPIEC 2025

Dzien miesigca Wydarzenie

2 Miejsce: Gminne Centrum Aktywnosci Senioréw, Wotdw, plac Szkolny 2
(domofon 6 lub 7).

wtorek

11:00 -13:00 — Seniorze, nie siedz w domu, przyjdz na kawe.

9 Miejsce: Gminne Centrum Aktywnosci Senioréw, Wotéw, plac Szkolny 2
(domofon 6 lub 7).

sroda 11:00 -13:00 — Spotkanie na temat bezpieczenstwa pieszego w ruchu drogowym.

16 Miejsce: Gminne Centrum Aktywnosci Senioréw, Wotéw, plac Szkolny 2
(domofon 6 lub 7).

sroda 11:00 -13:00 — Spotkanie na temat bezpieczenstwa rowerzysty w ruchu drogowym.

23 Miejsce: Gminne Centrum Aktywnosci Senioréw, Wotéw, plac Szkolny 2

(domofon 6 lub 7).

11:00 -13:00 — Przedstawienie Partnerow Wotowskiej Karty Seniora i Karty Seniora
Aglomeracji Wroctawskiej.

sroda

30 Miejsce: Gminne Centrum Aktywnosci Senioréw, Wotéw, plac Szkolny 2
(domofon 6 lub 7).

sroda 11:00 -13:00 — Omdwienie udziatu senioréw w Paradzie Kapeluszy 6 wrzesnia 2025.

Udziat senioréw w Konkursie Gminy Wotéw na Najtadniejszy Ogrdd Ozdobny i Najlepsze
Miejsce Wspdlne Gminy Wotéw 2025.

SIERPIEN 2025

Dzien miesigca Wydarzenie
iejsce: Gminne Centrum Aktywnosci Senioréw, Wotdw, plac Szkolny 2,

6 Miej Gmi C Ak Sci Senioréw, Woté lac Szkolny 2

wtorek 11:00 -13:00 — Spotkanie z Panig Bozeng Serafin na temat: , Teatru Kazdego Widza”.
iejsce: Gminne Centrum Aktywnosci Senioréw, Wotéw, plac Szkolny 2,

13 Miej Gmi C Ak $ci Seniorow, Wotd6 lac Szkolny 2

¢roda 11:00 -13:00 — Spotkanie z Panig Anng Matraj — Petnomocnikiem Burmistrza ds.

Spotecznych na temat udziatu senioréw w projekcie ,Magiczne Srédlesie w Gminie
Wotéw” i mozliwosciach uprawiania turystyki w regionie.

20 Miejsce: Gminne Centrum Aktywnosci Senioréw, Wotéw, plac Szkolny 2,

¢roda 11:00 -13:00 — Warsztaty komputerowe — pierwsze kroki w zakresie grafiki




komputerowe;j.
27 Miejsce: Gminne Centrum Aktywnosci Senioréw, Wotéw, plac Szkolny 2
¢roda 11:00 -13:00 — Warsztaty komputerowe — pierwsze kroki w zakresie grafiki
komputerowej.

Odbylismy szkolenie senioréw prowadzone przez Dolnoslgskq Federacje Organizacji
Pozarzqdowej i udziat organizacji senioralnych w projekcie ,,Zwiekszenie jakosci i
dostepnosci ustug dolnoslgskich NGO”. Dziatania adresowane sq ponadto do zarzqddw,
cztonkdw, pozostatej kadry i wolontariuszy dolnoslgskich organizacji pozarzqdowych (m.in.
stowarzyszen, fundacji, Két Gospodyn Wiejskich i Ochotniczych Strazy Pozarnych). W ramach
projektu korzystali

w bezptatnych szkoleniach, wsparciu mentora, udziale w wizytach studyjnych oraz
wsparciu przy wdrazaniu standardow w trzech réznych obszarach - w zaleznosci od potrzeb
(prawnym, finansowym, zarzqdzania).

WRZESIEN 2025

Dzien Wydarzenie
miesigca
3 sroda Miejsce: Gminne Centrum Aktywnosci Senioréw, Wotdw, plac Szkolny 2

11:00 — 13:00.Przygotowania do Parady Kapeluszy.

10 sroda |Miejsce: Gminne Centrum Aktywnosci Senioréw, Wotdw, plac Szkolny 2
11:00 — 13:00. Spotkanie przy kawie.

17 sroda | Miejsce: Gminne Centrum Aktywnosci Senioréw, Wotdw, plac Szkolny 2
11:00 —13:00. Spotkanie z Panem tukaszem Ciotkiem wtascicielem biura
turystycznego Dobry Kierunek organizatorem miedzy innymi wyjazddéw
wypoczynkowych dla senioréw.

24 sroda |Miejsce: Gminne Centrum Aktywnosci Senioréw, Wotdw, plac Szkolny 2

11:00 — 13:00.Spotkanie z Panem Grudg Prezesem Kota nr 25 Polskiego Zwigzku
Wedkarskiego. Tematem spotkania bedzie udziat senioréw w zawodach
wedkarskich.

Udziat senioréw w PARADZIE KAPELUSZY DLA ZDROWIA i OLIMPIADA ,GOTOWI NA
WSZYSTKO”.

IMPREZA ORGANIZOWANA BYtA W RAMACH OBCHODOW 740 - LECIA UZYSKANIA PRAW
MIEJSKICH PRZEZ MIASTO WOtOW.

W ramach imprezy organizowalismy:

> PARADE KAPELUSZY.

> WIELOPOKOLENIOWA OLIMPIADE PROFILAKTYCZNO- SPORTOWA - AKTYWNY Wotow.
Organizatorami imprezy byli:

Burmistrz Gminy Wotow Dariusz Chmura, Wofowski Osrodek Kultury oraz Polski Zwigzek
Emerytow, Rencistow i Inwalidow w Wofowie.

Adresatami imprezy byli:

W imprezie uczestniczyli zainteresowani bez wzgledu na wiek. Uczestnika w konkurencjach o
tematyce uzaleznien wspiera¢ mogli cztonkowie rodzin.




Miejsce, termin i czas trwania imprezy:

Rynek a nastepnie Wotowski Osrodek Kultury ul. Sikorskiego 6 w Wotowie, (dodatkowe
informacje na plakacie). 6 wrzesnia 2025 roku w godzinach od 15:30-20:00.

Regulaminy konkurencji:

1) INDYWIDUALNY TURNIEJ W BULE.

Turniej rozgrywany byt systemem pucharowym.

Konkurencje rozgrywac bedziemy na trawie. Boisko ma okoto 4 metry szerokosci i 15 metrow
dtugosci.

> Kazdy gracz posiadal metalowe kule, zwane bulami. Zadaniem grajgcego jest trafic z
wyznaczonego miejsca jak najblizej niewielkiej (srednica 30 mm) kulki drewnianej, ktéra
okreslana jest mianem cochonet (prosiaczek lub swinka). Podczas rozgrywki mozliwe jest
wybijanie bil przeciwnikow.

> Gra singlowa. Turniej rozgrywany byt systemem pucharowym w grze singlowej.

> Gra. Jest dzielona byta na partie, ktore sktadaty sie z maksymalnie trzech partii. Odlegtos¢
od swinki musi wynosita co najmniej 6 metrdw. Na koniec podliczane byty punkty. Za
umieszczenie kuli najblizej Swinki - 6 pkt, w drugiej odlegtosci - 2 pkt, w trzeciej — 1 pkt.

> Zwyciezca przechodzi do dalszych rozgrywek jesli wygra dwie partie, przy remisie
decydowata trzecia partia.

2) KONKURENCJE PRZECIWDZIAtAJACE UZALEZNIENIOM

> Kazdy uczestnik otrzymywat na kartce zadania do rozwigzania w okreslonym czasie.

> Zadania byty dla kazdego takiej samej tresci.

> Rozwigzywanie ich mogto by¢ realizowane rodzinnie/wielopokoleniowo z udziatem: meza,
zony, dzieci, wnukow.

> Organizator nie ujawniat i nie sugeruje szczegoétéw zadania.

> Na realizacje konkurencji przewidywalismy 15 minut.

> Po wypetnieniu i udzieleniu pisemnej odpowiedzi, uczestnik wrzucat kartke do
przygotowanego pudta wraz z podanym imieniem i adresem zamieszkania.

> Sposrdd ztoZzonych kartek losowalismy 20 nagrdd w postaci sprzetu sportowego.

3) KONKURS NA NAJtADNIEJSZY KAPELUSZ.

> Powotana przez Organizatora trzyosobowa Komisja Konkursowa sposrod uczestnikow
parady wybrata trzy osoby z najtadniejszymi kapeluszami.

> Dla zwyciezcow przewidujemy trzy nagrody rzeczowe.

W trakcie trwania imprezy odbyty sie wystepy kapel i zespotow muzycznych.

Dla wszystkich uczestnikow wydawana bytfa grochowka i herbata.

Udziat senioréw w bezptatnym badaniu piersi USG.

Reklama wspdtpracy z lekarzem, specjalistg radiologiem - lek. Jackiem Witkowskim,
specjalizujgcym sie w badaniu USG piersi.

Czym jest USG piersi?

Badanie USG piersi stuzy do oceny struktury gruczotu sutkowego, obecnosci ewentualnych
zmian patologicznych oraz szerokosci przewodow mlekowych. Badanie pozwala rozpoznac
torbiele i wtdkniakogruczolaki. USG piersi zwykle jest badaniem uzupetniajgcym
mammografie lub badaniem stosowanym u mtodych kobiet, u ktorych duza gestosc tkanki
gruczofowej utrudnia ocene mammograficzng.

Kiedy warto wykonac USG piersi?

- bdl piersi,



- zmiana w piersi wyczuwalna przez dotyk,

- wyciek wydzieliny z brodawki sutkowej,

- badania kontrolne wczesniej rozpoznanych zmian tagodnych,
- wystepowanie raka sutka w wywiadzie rodzinnym,

- stosowanie hormonalnej terapii zastepczej.

Rozpoczety sie badania przesiewowe wzroku seniordw.
Udziat senioréw w X Warzegowskich Spotkaniach Kapel ,,Na Ganku”.
Rozpoczelismy reklame medalu Zastuzony dla Ziemi Wotowskie;j.

W ramach akcji Seniorzy Gminie Wotdw, stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Wotowie w upiekszajg Gmine Wotdw. Wspdlnie z pracownikami PGK wykonali klomb
,Jagoédka” obok przejazdu kolejowego.

29.09.2025 w siedzibie Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Wotowie obstugiwatem Walne
Zebranie Cztonkow UTW w Woftowie.

PAZDZIERNIK 2025

Dzien m-ca |Wydarzenie

1.10, Miejsce: Gminne Centrum Aktywnosci Senioréw, Wotdw, plac Szkolny 2,

$roda Godzina 11:00 do 12:00 - Spotkanie z Panig Krystyng Fesz-Chlebowska,
Dyrektorkg PSS-E w Wotowie.

Godzina 12:00 do 13:00 — Spotkanie z Panig Natalig Kasperek - Dyrektorka
Wotowskiego Osrodka Kultury. Temat spotkania: Omdwienie udziatu senioréw
w nowych sekcjach.

Godzina 13:00 do 14:00 - Spotkanie organizacyjne uczestnikow kursu jezyka
angielskiego.

2.10, Miejsce: Siedziba Polskiego Zwigzku Emerytdw, Rencistow i Inwalidéw
czwartek w Wotowie, plac Szkolny 2,
Godzina 13:00 — 16:00 — Spotkanie w klubie seniora.

4.10, Miejsce: Gminne Centrum Aktywnosci Senioréw, Wotdw, plac Szkolny 2,
sobota Godzina 16:00 — 18:00 — Préba Zespotu ,Warzegowianie”.

7.10, Miejsce: Siedziba Polskiego Zwigzku Emerytdw, Rencistow i Inwalidéw w
wtorek Wotowie, plac Szkolny 2,

Godzina 10:00 — 13:00 — Spotkanie w klubie seniora.
Miejsce: Gminne Centrum Aktywnosci Senioréw, Wotdw, plac Szkolny 2,
Zajecia WOK - Godzina 16:30 — 17:30 — warsztaty filmu animowanego .

Odptatnie .
8.10, Miejsce: Gminne Centrum Aktywnosci Senioréw, Wotdw, plac Szkolny 2,
$roda Godzina 11:00 do 12:00 - Spotkanie z Panig Elwirg Studenng Prezeskg PGK
w Wotowie.

Godzina 12:15 do 13:15 - Spotkanie z Panig Karoling Sobieska.




Pierwsze zajecia warsztatéw filmu animowanego seniorow.
Godzina 13:00 - Kurs jezyka angielskiego — Kurs jezyka angielskiego
dla poczatkujacych.

Zajecia WOK —17:30 — 18:30 — warsztaty ceramiczne. Odptatnie.

9.10, Miejsce: Gminne Centrum Aktywnosci Senioréw, Wotdéw, plac Szkolny 2,
czwartek Godzina 12:00i 13:15 — Kurs jezyka angielskiego dla poczgtkujacych.
Miejsce: Siedziba Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwalidow
w Wotowie, plac Szkolny 2,
Godzina 13:00 — 16:00 — Spotkanie w klubie seniora.
11.12, Miejsce: Gminne Centrum Aktywnosci Senioréw, Wotdw, plac Szkolny 2,
sobota Godzina 16:00 — 18:00 — Préba Zespotu ,Warzegowianie”.
12.10, Miejsce: Warzegowo 14. Udziat seniorow w Widowisku ,,GRA KAPELA NA
niedziela GANKU”.
Godzina 14:00.
14.10, Miejsce: Siedziba Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwalidow
wtorek w Wotowie, plac Szkolny 2,
Godzina 10:00 — 13:00 — Spotkanie w klubie seniora.
Miejsce: Gminne Centrum Aktywnosci Senioréw, Wotéw, plac Szkolny 2,
Zajecia WOK - Godzina 16:30 — 17:30 — warsztaty filmu animowanego.
Odptatnie.
15.10, Miejsce: Gminne Centrum Aktywnosci Senioréw, Wotdw, plac Szkolny 2,
$roda Godzina 11:00 do 12:00 -Spotkanie z Dariuszem Chmurg Burmistrzem Gminy
Wotdw.
Godzina 12:15 do 13:15 - Spotkanie z Panig Agnieszkg Sabat. Warsztaty
fotograficznych dla senioréw.
Godzina 12:15—13:15 - Spotkanie z przedstawicielami ZUS w Wotowie.
Godzina 13:00 - Kurs jezyka angielskiego — Kurs jezyka angielskiego grupa
druga..
Zajecia WOK —17:30 — 18:30 — warsztaty ceramiczne. Odptatnie.
16.10, Miejsce: Gminne Centrum Aktywnosci Senioréw, Wotdw, plac Szkolny 2,
czwartek Godzina 12:00i 13:15 — Kurs jezyka angielskiego dla poczatkujgcych.
Miejsce: Siedziba Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwalidow
w Wotowie, plac Szkolny 2,
Godzina 13:00 — 16:00 — Spotkanie w klubie seniora.
18.10, Miejsce: Gminne Centrum Aktywnosci Senioréw, Wotdéw, plac Szkolny 2,
sobota (domofon 6,7).
Godzina 16:00 — 18:00 — Préba Zespotu ,Warzegowianie”.
21.10, Miejsce: Siedziba Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwalidow w
wtorek Wotowie, plac Szkolny 2,
Godzina 10:00 — 13:00 — Spotkanie w klubie seniora.
Miejsce: Gminne Centrum Aktywnosci Senioréw, Wotdéw, plac Szkolny 2,
Zajecia WOK - Godzina 16:30 — 17:30 — warsztaty filmu animowanego.
Odptatnie.
22.10, Miejsce: Gminne Centrum Aktywnosci Senioréw, Wotdw, plac Szkolny 2,




sroda

Godzina 11:00 do 12:00 - Spotkanie z Kierowniczka Przychodni Rejonowo
— Specjalistycznej w Wotowie.

Godzina 12:15 do 13:15 - Spotkanie z Panig Olga Inglot. Pierwsze zajecia
z warsztatéw ceramicznych dla senioréw. Godzina 13:00 - Kurs jezyka
angielskiego — Kurs jezyka angielskiego grupa druga..

Zajecia WOK —17:30 — 18:30 — warsztaty ceramiczne. Odptatnie.

23.10, Miejsce: Gminne Centrum Aktywnosci Senioréw, Wotdw, plac Szkolny 2,
czwartek Godzina 12:00i 13:15 — Kurs jezyka angielskiego — dla poczatkujgcych.
Miejsce: Siedziba Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwalidow
w Wotowie, plac Szkolny 2,
Godzina 13:00 — 16:00 — Spotkanie w klubie seniora.
25.10, Miejsce: Gminne Centrum Aktywnosci Senioréw, Wotdw, plac Szkolny 2,
sobota Godzina 16:00 — 18:00 — Préba Zespotu ,Warzegowianie”.
28.10, Miejsce: Siedziba Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwalidow
wtorek w Wotowie, plac Szkolny 2,
Godzina 10:00 — 13:00 — Spotkanie w klubie seniora.
Miejsce: Gminne Centrum Aktywnosci Senioréw, Wotdw, plac Szkolny 2,
Zajecia WOK - Godzina 16:30 — 17:30 — warsztaty filmu animowanego.
Odpftatnie.
29.10, Miejsce: Gminne Centrum Aktywnosci Senioréw, Wotdw, plac Szkolny 2,
$roda Godzina 11:00 do 12:00 — Spotkanie z Panig Anng Rzeszowska, Kierowniczka
Wydziatu Zarzadzania Kryzysowego Urzedu Miejskiego w Wotowie.
Godzina 12:00 do 13:00 — Wyktad i zajecia praktyczne z pierwszej pomocy.
Godzina 13:00 - Kurs jezyka angielskiego — dla poczatkujgcych.
Zajecia WOK —17:30 — 18:30 — warsztaty ceramiczne. Odpfatnie.
30.10, Miejsce: Gminne Centrum Aktywnosci Senioréw, Wotdw, plac Szkolny 2,
czwartek Godzina 12:00i 13:15 — Kurs jezyka angielskiego grupa druga.
30.10, Miejsce: Wotowski Oérodek Kultury. Projekcja filmu ,,STAROSC TO STAN
czwartek UMYStU” — Vikal. Po filmie zajecia z prelegentem. Bilety w cenie 10 ztotych

do nabycia w WOK od 01.10.2025.

Miejsce: Siedziba Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistéw i Inwalidéw
w Wotowie, plac Szkolny 2,

Godzina 13:00 — 16:00 — Spotkanie w klubie seniora.

Wiaczylismy sie jako Gmina Wotéw w wydarzenia:
1. ,,PAZDZIERNIK MIESIACEM ZDROWIA!”
Badania USG — kiedy warto je wykonad, jak sie do nich przygotowac?

2. 1 pazdziernika obchodzilismy Miedzynarodowy Dzier Osdb Starszych.

3. Badan USG piersi kobiet.

4. Obchody Dnia Seniora w Wotowie.

5. Udziat seniorow w debacie spotecznej z udziatem senioréw na temat: Bezpieczenstwo




mieszkancow Gminy Wotdw — Stop oszustom. W spotkaniu udziat wzieli przedstawiciele
samorzqdu, instytucji publicznych, lokalnych stuzb, a takze seniorzy oraz mtodziez z Liceum
Ogdlnoksztatcqgcego im. Mikotaja Kopernika w Wotowie i Technikum Zespotu Szkot
Zawodowych w Wotowie

To niezwykle budujqce, ze przy jednym stole zasiedli mfodzi i starsi mieszkanrcy, by wspdlnie
rozmawiac o bezpieczenstwie.

6. Zajrzyjcie na chwile do Ratuszowej!

Oskar — gospodarz miejsca, oraz Marek Perzynski - znany dziennikarz, historyk i gawedziarz —
zdradzajg Wam, co szykuje sie w Wotowie w pigtek, 31 pazdziernika o godz. 18:30.

To bedzie Sredniowieczna Gaweda w Ratuszowej - spotkanie petne opowiesci o dawnym
Woftowie, tajemnicach Ksiestwa Wotowskiego, pregierzach, procesach i... biesiadach, o jakich
dzis juz mato kto pamieta.

7.26.10.2025 Dzien Seniora w Lubiazu. Swietowaliémy bardziej uroczyscie niz zwykle,
poniewaz organizacja senioralna obchodzita 55 lecie powotania tej organizacji.

8. Projekcja pierwszego filmu wykonanego przez seniorow. To pierwszy w tym roku efekt
warsztatow filmu animowanego seniordw.

LISTOPAD 2025

Dzien m-ca | Wydarzenie

4.11, Miejsce: Siedziba Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw w
wtorek Wotowie, plac Szkolny 2,
Godzina 10:00 — 13:00 — Spotkanie w klubie seniora. Realizacja programu PZERil
w Wotowie.

Miejsce: Gminne Centrum Aktywnosci Senioréw, Wotdw, plac Szkolny 2,
Zajecia WOK - Godzina 16:30 — 17:30 — warsztaty filmu animowanego .

Odptatnie .
5.11, Miejsce: Gminne Centrum Aktywnosci Senioréw, Wotdw, plac Szkolny 2,
sroda Godzina 11:00 do 13:00 - Spotkanie z Panem Grzegorzem Bobrowiczem,

Magiczne Srédlesie w Gminie Wotéw. Dziedzictwo przyrodnicze regionu.
Godzina 13:00 do 14:00 — Kurs jezyka angielskiego stopien drugi.
Godzina 16:00 do 18:00 - Préba Zespotu ,Warzegowianie”.

6.11, Miejsce: Gminne Centrum Aktywnosci Senioréw, Wotdéw, plac Szkolny 2,
czwartek Godzina 12:00 do 13:15 — kurs jezyka angielskiego dla poczatkujgcych.

Miejsce: Siedziba Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwalidow w
Wotowie, plac Szkolny 2,

Godzina 13:00 — 16:00 — Spotkanie w klubie seniora. Realizacja programu PZERil

w Wotowie.
11.11, Miejsce: Siedziba Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistow i Inwalidéw w
wtorek Wotowie, plac Szkolny 2,

Godzina 10:00 — 13:00 — Spotkanie w klubie seniora. Realizacja programu PZERil



https://www.facebook.com/events/1496391048060877/?__cft__%5b0%5d=AZXiEA5uUWYfornkskapi3iKWFc04h5QsWbwaX5d0rWVM-ONeRV3XVlXakLpwkmw2N74YRhX-rUtjFzE9yHmOhwgjTaP8VgHSgHWSbmItESIrHrYwXlOSXGVxQoATK3syjRM4rW6w9ZQh7R7jUhXTn4FK3ezwOmf1RidMzGVsHrYvJV_FV3l4w5MLgMr1qLmEMg8rX8HhkbydPgCSbCHUtbF&__tn__=-UK-y-R

w Wotowie.
Miejsce: Gminne Centrum Aktywnosci Senioréw, Wotdéw, plac Szkolny 2,
Zajecia WOK - Godzina 16:30 — 17:30 — warsztaty filmu animowanego .

12.11,
sroda

Miejsce: Gminne Centrum Aktywnosci Senioréw, Wotdw, plac Szkolny 2,
Godzina 11:00 do 12:15 - Spotkanie z Panem Janem Janasem — Starostg Powiatu
Wotowskiego.

Godzina 12:15 do 13:15 - Spotkanie z Panig Karoling Sobieska. Zajecia
warsztatéw filmu animowanego senioréw. Godzina 13:00 -14:00 - Kurs jezyka
angielskiego — Kurs jezyka angielskiego stopien drugi.

Zajecia WOK —17:30 — 18:30 — warsztaty ceramiczne. Odpfatnie.

13.11,
czwartek

Miejsce: Gminne Centrum Aktywnosci Senioréw, Wotdw, plac Szkolny 2,
Godzina 12:00i 13:15 — Kurs jezyka angielskiego dla poczatkujgcych.

Miejsce: Siedziba Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwalidow w
Wotowie, plac Szkolny 2,

Godzina 13:00 — 16:00 — Spotkanie w klubie seniora. Realizacja programu PZERIil
w Wotowie.

17.11,
poniedz.

Miejsce: siedziba Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Wotowie, ul. Kolejowa
(Dworzec PKP).

Wernisaz wystawy DIORAM | MODELI KOLEJOWYCH. Wystawa organizowana
przez WOK, Klub ,,Skorpion”, UTW.

18.11,
wtorek

Miejsce: Siedziba Polskiego Zwigzku Emerytdw, Rencistow i Inwalidéw w
Wotowie, plac Szkolny 2,

Godzina 10:00 — 13:00 — Spotkanie w klubie seniora. Realizacja programu PZERIil
w Wotowie.

Miejsce: Gminne Centrum Aktywnosci Senioréw, Wotdw, plac Szkolny 2,

Zajecia WOK - Godzina 16:30 — 17:30 — warsztaty filmu animowanego.

Odptatnie.

19.11,
Sroda

Miejsce: Gminne Centrum Aktywnosci Senioréw, Wotdw, plac Szkolny 2,
Godzina 11:00 do 12:15 -Spotkanie na temat: Jak ksztattowata sie demokracja w
dobie przemian lat 90 tych — poczatki lokalnego samorzadu. Spotkanie z
Przedstawicielami NSZZ ,Solidarnos¢”.

Godzina 12:15 do 13:15 - Spotkanie z Panig Agnieszkg Sabat. Warsztaty
fotograficzne dla senioréw.

Godzina 13:00 - Kurs jezyka angielskiego — Kurs jezyka angielskiego stopien
drugi.

Godzina 16:00 do 18:00 - Préba Zespotu ,Warzegowianie”.

Zajecia WOK —17:30 — 18:30 — warsztaty ceramiczne. Odptatnie.

20.11,
czwartek

Miejsce: Gminne Centrum Aktywnosci Senioréw, Wotdw, plac Szkolny 2,
(domofon 6,7).

Godzina 12:00i 13:15 — Kurs jezyka angielskiego dla poczgtkujgcych.

Miejsce: Siedziba Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwalidow w
Wotowie, plac Szkolny 2,

Godzina 13:00 — 16:00 — Spotkanie w klubie seniora. Realizacja programu PZERIil
w Wotowie.




25.11, Miejsce: Siedziba Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwalidow w

wtorek Wotowie, plac Szkolny 2,
Godzina 10:00 — 13:00 — Spotkanie w klubie seniora. Realizacja programu PZERil
w Wotowie.

Miejsce: Gminne Centrum Aktywnosci Senioréw, Wotdw, plac Szkolny 2,
Zajecia WOK - Godzina 16:30 — 17:30 — warsztaty filmu animowanego.

Odptatnie.
26.11, Miejsce: Gminne Centrum Aktywnosci Senioréw, Wotdw, plac Szkolny 2,
$roda Godzina 11:00 do 12:00 — Spotkanie z Przedstawicielami Komendy Powiatowej

Policji w Wotowie.

Temat spotkania: Zagrozenia czyhajgce na senioréw.

Godzina 12:15 do 13:15 - Spotkanie z Panig Olga Inglot. Warsztaty ceramiczne
dla seniorow.

Godzina 13:00 - Kurs jezyka angielskiego — Kurs jezyka angielskiego grupa druga.
Godzina 16:00 do 18:00 - Préba Zespotu ,Warzegowianie”..

Zajecia WOK —17:30 — 18:30 — warsztaty ceramiczne. Odptatnie.

27.11, Miejsce: Gminne Centrum Aktywnosci Senioréw, Wotdw, plac Szkolny 2,
czwartek Godzina 12:00i 13:15 — Kurs jezyka angielskiego — dla poczatkujgcych.

Miejsce: Siedziba Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwalidow w
Wotowie, plac Szkolny 2,

Godzina 13:00 — 16:00 — Spotkanie w klubie seniora. Realizacja programu PZERIil
w Wotowie.

W Lubigzu w siedzibie PZER miaty miejsce kolejne warsztaty z cyklu " Babciu i dziadku naucz
mnie".

Odbyta sie kolejna inicjatywa Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Wotowie - "Seniorzy Gminie
Wotdéw". Udostepniajgc swojg siedzibe w Wotowie dla Klubu Modelarskiego "Skorpion" na
wystawe, bedgc wspétorganizatorem wystawy, kontynuuje i wzbogacat o nowe wydarzenia
partnerskg wspotprace z Gming Wotdéw i Wotowskim Osrodkiem Kultury. Wystawa to
poktosie wielu lat pracy Pana Piotra Hoduna i Cztonkéw Klubu.

Udziat senioréw w heppeningu Usmiech podaj dalej z okazji Dnia Zyczliwosci w Wotowie!

Zachecatem senioréw do korzystania z Dodatkowych wizyt u diabetologa w Przychodni
Rejonowo - Specjalistycznej w Wotowie. Padta deklaracja, ze w przysztym roku zakres
wspotpracy rozszerzymy takze o Przychodnie Rejonowo - Specjalistyczng w Brzegu Dolnym.
Podczas wizyty dr n. med. tukasz Lis:

® przeprowadzi szczegdétowy wywiad medyczny,

* przeanalizuje dotychczasowe wyniki badan,

® opracuje spersonalizowany plan leczenia i profilaktyki,

e udzieli praktycznych porad dotyczacych stylu zycia i zywienia.

UczestniczyliSmy w ogdlnopolskiej kampanii spotecznej, ktéra pokazywata, jak wazne jest
odwotywanie wizyt, z ktorych nie mozemy skorzystac. Dzieki temu ktos inny moze szybciej
dostac pomoc, a kolejki do specjalistow stajg sie krotsze




W ramach akcji ,Seniorzy Gminie Wotéw” dnia 25.11.2025 roku w Tarchalicach odbyto sie
kolejne wielopokoleniowe, bardzo produktywne spotkanie senioréw i mtodziezy LO im.
Mikotaja Kopernika w Wotowie. Za sprawg Ani i Matgosi (Potgczeni z naturg) wkroczylismy w
Swiat zapachdw, dotyku i historii tarchalickich dymarek. Odkrywaliémy nasz skarb Magiczne
Srédlesie.

Pobyt zakonczylismy wspdlnym ogniskiem, kietbaskami i muzyka na zywo w wydaniu
Andrzeja M.

GRUDZIEN 2025

Dzien m-ca |Wydarzenie

2.12, Miejsce: Siedziba Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw w Wotowie,
wtorek plac Szkolny 2,

Godzina 10:00 — 13:00 — Spotkanie w klubie seniora. Realizacja programu PZERIil

w Wotowie.

Miejsce: Gminne Centrum Aktywnosci Senioréw, Wotdéw, plac Szkolny 2,
Zajecia WOK - Godzina 16:30 — 17:30 — warsztaty filmu animowanego . Odptatnie .

3.12, Miejsce: Gminne Centrum Aktywnosci Senioréw, Wotdéw, plac Szkolny 2,
$roda Godzina 11:00 do 13:00 — Spotkanie z Panig Olga Inglot. Warsztaty ceramiczne dla
seniorow.

Godzina 13:00 do 14:00 — Kurs jezyka angielskiego stopien drugi.
Godzina 16:00 do 18:00 - Préba Zespotu ,Warzegowianie”.

4.12, Miejsce: Gminne Centrum Aktywnosci Senioréw, Wotdw, plac Szkolny 2,

czwartek Godzina 12:00 do 13:15 — kurs jezyka angielskiego dla poczatkujacych.

Miejsce: Siedziba Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistow i Inwalidéw w Wotowie,
plac Szkolny 2,

Godzina 13:00 — 16:00 — Spotkanie w klubie seniora. Realizacja programu PZERil w

Wotowie.
9.12, Miejsce: Siedziba Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw w Wotowie,
wtorek plac Szkolny 2,
Godzina 10:00 — 13:00 — Spotkanie w klubie seniora. Realizacja programu PZERil w
Woftowie.

Miejsce: Gminne Centrum Aktywnosci Senioréw, Wotdéw, plac Szkolny 2,
Zajecia WOK - Godzina 16:30 — 17:30 — warsztaty filmu animowanego . Odpfatnie .

10.12, Miejsce: Gminne Centrum Aktywnosci Senioréw, Wotdw, plac Szkolny 2,

sroda Godzina 11:00 do 13:15 - Spotkanie z Panig Karoling Sobieskg. Zajecia warsztatow
filmu animowanego senioréw.

Godzina 13:00 -14:00 - Kurs jezyka angielskiego — Kurs jezyka angielskiego stopien
drugi.

Godzina 16:00 do 18:00 - Préba Zespotu ,Warzegowianie”.

Zajecia WOK —17:30 — 18:30 — warsztaty ceramiczne. Odptatnie.

11.12, Miejsce: Gminne Centrum Aktywnosci Senioréw, Wotdw, plac Szkolny 2,

czwartek Godzina 12:00i 13:15 — Kurs jezyka angielskiego dla poczatkujacych.

Miejsce: Siedziba Polskiego Zwigzku Emerytdw, Rencistow i Inwalidéw w Wotowie,
plac Szkolny 2,




Godzina 13:00 — 16:00 — Spotkanie w klubie seniora. Realizacja programu PZERil w
Wotowie.

16.12,
wtorek

Miejsce: Siedziba Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwalidow w Wotowie,
plac Szkolny 2,

Godzina 10:00 — 13:00 — Spotkanie w klubie seniora. Realizacja programu PZERil w
Wotowie.

Miejsce: Gminne Centrum Aktywnosci Senioréw, Wotdw, plac Szkolny 2,

Zajecia WOK - Godzina 16:30 — 17:30 — warsztaty filmu animowanego. Odptatnie.

17.12,
Sroda

Miejsce: Gminne Centrum Aktywnosci Senioréw, Wotdw, plac Szkolny 2,

Godzina 11:00 do 13:15 - Spotkanie z Panig Agnieszkg Sabat. Warsztaty fotograficzne
dla seniorow.

Godzina 13:00 - Kurs jezyka angielskiego — Kurs jezyka angielskiego stopien drugi.
Godzina 16:00 do 18:00 - Préba Zespotu ,Warzegowianie”.

Zajecia WOK —17:30 — 18:30 — warsztaty ceramiczne. Odptatnie.

18.12,
czwartek

Miejsce: Gminne Centrum Aktywnosci Senioréw, Wotdw, plac Szkolny 2,

Godzina 12:00i 13:15 — Kurs jezyka angielskiego dla poczatkujgcych.

Miejsce: Siedziba Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw w Wotowie,
plac Szkolny 2,

Godzina 13:00 — 16:00 — Spotkanie w klubie seniora. Realizacja programu PZERil w
Wotowie.

Realizowalismy spotkanie z przedstawicielami Powiatowego Centrum Medycznego w
Wotowie. Byto to juz kolejne spotkanie, ktérego celem, tym razem byty sprawy zwigzane z
ruchem i odzywianiem seniordw.

Oferowali$my seniorom wystawe , Magiczne Srédlesie” w Urzedzie Miejskim w Wotowie.

Udziat senioréw w Wigilii Spotecznej i Czwartkowych Spotkaniach Kobiet.

Reklamowatem na FB Wotéw Seniorom artykut Ewy Gierasimuk TAK tATWO ZASZKODZIC

POMAGAIJAC.

W Wotowie i Lubigzu seniorzy PZER brali udziat udziat w tradycyjnym, corocznym spotkaniu

opfatkowym.

Opracowat:

Eugeniusz Stanczak

Petnomocnik Burmistrza ds. Polityki Senioralnej.




